
 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

среднего общего образования 

муниципального 

общеобразовательного   учреждения 

средней общеобразовательной 

школы №39 

 

 
 

     на  2023 – 2025 

    учебный  год 
 

 

 

 

Принято педагогическим советом 

Протокол № 1 от  «30»  августа  2023 г. 

 

 



Календарный учебный график МОУ СОШ № 39 

 на 2023-2024 учебный год 

Начало учебного года -1.09.2023 года 

Окончание учебного года- 24.05.2024 года  

Продолжительность учебного года  - 34 недели 

Школа  функционирует по  5-дневной учебной недели.  

Начало учебных занятий в 08 часов 30 мин., окончание учебных занятий в       

14 часов  35 мин.  Продолжительность урока  – 40 минут. 

 Полугодие 

 

 

Дата  Продолжительность 

 

(34  учебные недели) 
 

 

 

 

 

 

(количество учебных 
недель) 

 

 

начало 

полугодия 
окончание 

полугодия 

(полугодия) 1 полугодие 

 

1 сентября 2023 г. 30 декабря 2023 г. 16 недель 

2 полугодие 

 

9 января 2024 г. 24 мая 2024 г. 18 недель 

 

Продолжительность каникул 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние 28 октября 2023 г. 05 ноября 2023 г. 9 дней 

Зимние 31 декабря 2023 г. 08 января 2024 г. 9 дней 

Весенние 23 марта 2024 г. 31 марта 2024 г. 9 дней 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

1 полугодие – 12.12.2023 – 25.12.2023 

2 полугодие – 06.05.2024 – 20.05.2024 
 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации по 

программам среднего общего  образования  23.05.2024 – 0 2.07.2024. 

 Расписание звонков  

 

 

 

 

 

 

понедельник вторник, среда, пятница четверг 

1 урок 08.30-09.00 

Разговор о важном 

08.30 – 09.10 08.00-08.20 

Моя Россия - мои горизонты 

2 урок 09.10 – 09.50 09.25 – 10.05 08.30 – 09.10 

3 урок 10.05 – 10.45 10.20 – 11.00 09.25 – 10.05 

4 урок 11.00 – 11.40 11.15 – 11.55 10.20 – 11.00 

5 урок 11.55 – 12.35 12.10 – 12.50 11.15 – 11.55 

6 урок 12.50 – 13.30 13.05 – 13.45 12.10 – 12.50 

7 урок 13.40 – 14.20 13.55 – 14.35 13.05 – 13.45 

 13.55 – 14.35 



 

Пояснительная записка  

 

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и 

формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и 

творческих способностей обучающегося, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, 

подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному 

выбору, продолжению образования и началу профессиональной деятельности.  

Учебный план среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №39 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ 

№39, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024 гг. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе.  



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10-11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся.  

 При изучении предметов «Английский язык» и «Информатика» 

осуществляется деление обучающихся на подгруппы.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

     Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются без отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последних двух учебных неделях 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №39». 

Освоение основной образовательной программ среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 



 Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года.  

Преподавание ведется на русском языке, иностранный язык – английский. 

В МОУ СОШ №39 реализуются следующие профили обучения: 

- технологический (информационно-технологический) профиль (вариант 

№2) с углубленным изучением «Математики» «Информатики»,  

- универсальный с углубленным изучением «Химии», «Биологии» и 

«Обществознания». 

В учебном плане среднего общего образования для 10-х классов 

предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов по 

выбранной теме в рамках времени, специально отведенного учебным планом,  из 

расчета 34 часа за один год обучения. 

Выполнение индивидуального проекта, обязательно для каждого 

обучающегося. В течение одного учебного года обучающийся обязан выполнить 

один проект, который должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного, 

иного.  

Индивидуальный проект носит индивидуальный характер, может носить 

предметную, метапредметную, межпредметную направленность, может быть 

выполнен в рамках одного или нескольких учебных предметов или предметных 

областей.  

Основными направлениями разработки индивидуального образовательного 

проекта могут являться:  

• историко-социокультурное направление, предполагающее историко-

краеведческие, социологические, обществоведческие исследования;  

• филологическое направление, ориентированное на этическое и эстетическое 

развитие обучающихся;  

• естественно-научное направление, ориентированное на формирование 

экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся; 



 • направление в соответствии с выбранным профилем обучения, 

предполагающее научное исследование в разных областях наук 

 

Освоение образовательной программы сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией  обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации: 

Русский язык Тестирование по материалам и  в форме ЕГЭ 

Литература Контрольная работа 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и статистика 

Тестирование по материалам и  в форме ЕГЭ 

Информатика// 

Информатика и ИКТ 

Контрольная работа 

Тестирование по материалам и  в форме ЕГЭ 

Иностранный язык Контрольная работа 

Биология Контрольная работа  / Тестирование по 

материалам и  в форме ЕГЭ 

Физика Контрольная работа / Тестирование по 

материалам и  в форме ЕГЭ 

Право Контрольная работа  

Экономика Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа / Тестирование по 

материалам и  в форме ЕГЭ 

Химия Контрольная работа / Тестирование по 

материалам и  в форме ЕГЭ 

История Контрольная работа 

География  Контрольная работа 

Физическая культура Спортивное тестирование (основная группа) 

Спортивное тестирование по упрощенным 

схемам (подготовительная группа) 

Защита проектов (специальная группа) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа 

Элективный курс Защита проекта 

 

МОУ СОШ №39 непосредственно применяет при реализации 

соответствующих ООП федеральные образовательные программы, а также 

федеральный учебный план, федеральный календарный учебный график, и 

федеральные рабочие программы учебных предметов. При этом 

соответствующую учебно-методическую документацию школа самостоятельно 

не разрабатывала. 



Учебный план технологического профиля 

на уровне среднего общего образования 

на 2023 – 2025 учебный год (вариант 2) 
 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы Уро-

вень 

Количество часов Всего 

часов в неделю в год в неделю в год 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 
Русский язык

 
Б 2 68 2 68 136 

Литература
 

Б 3 102 3 102 204 
Иностранные 

языки 
Иностранный язык

 
Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 68 

Информатика У 4 136 4 136 272 
Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

основы безопасности 

жизнедеятельности
 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект  1 34   34 

Всего: 

 

 33 1122 32 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы из представленных 

по выбору 
   2 68 68 

Профессиональное обучение  1 34   34 

  

ИТОГО: при 5-ти дневной рабочей 

недели 

 34 1156 34 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10 класса универсального профиля 

на уровне среднего общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы Уро-

вень 

Количество часов Уров

ень в неделю в год в неделю в год 

Естественно-

научный профиль 

Универсальный 

профиль  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 
Русский язык

 
Б 2 68 2 68 Б 

Литература
 

Б 3 102 3 102 Б 
Иностранные 

языки 
Иностранный язык

 
Б 3 102 3 102 Б 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 2 68 Б 

Геометрия Б 2 68 2 68 Б 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 Б 

Информатика Б 1 34 1 34 Б 
Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 Б 

Химия У 3 102 1 34 Б 

Биология У 3 102 3 102 У 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2 68 2 68 Б 

Обществознание Б 2 68 4 136 У 

География Б 1 34 1 34 Б 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура Б 3 102 3 102 Б 

основы безопасности 

жизнедеятельности
 

Б 1 34 1 34 Б 

Индивидуальный проект  1 34 1 34  

Всего: 

 

 32 1088 32 1088  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы из представленных 

по выбору 
 1 34 1 34  

Профессиональное обучение  1 34 1 34  

  

ИТОГО: при 5-ти дневной рабочей 

недели 

 34 1156 34 1156  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11 класса универсального профиля 

на уровне среднего общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 
 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы Уро-

вень 

Количество часов Уров

ень в неделю в год в неделю в год 

Естественно-

научный профиль 

Универсальный 

профиль  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 
Русский язык

 
Б 2 68 2 68 Б 

Литература
 

Б 3 102 3 102 Б 
Иностранные 

языки 
Иностранный язык

 
Б 3 102 3 102 Б 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 102 3 102 Б 

Геометрия Б 1 34 1 34 Б 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 Б 

Информатика Б 1 34 1 34 Б 
Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 Б 

Химия У 3 102 1 34 Б 

Биология У 3 102 3 102 У 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2 68 2 68 Б 

Обществознание Б 2 68 4 136 У 

География Б 1 34 1 34 Б 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура Б 3 102 3 102 Б 

основы безопасности 

жизнедеятельности
 

Б 1 34 1 34 Б 

Индивидуальный проект       

Всего: 

 

 31 1054 31 1054  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы из представленных 

по выбору 
 3 102 3 102  

Профессиональное обучение       

  

ИТОГО: при 5-ти дневной рабочей 

недели 

 34 1156 34 1156  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


