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|1оясцительная записка

|{ро6лема сохранения и целенаправленного формироваъ|ия здоровья детей, молодёжи в

современньтх условиях р!швития Роооути искл1очительно знач||ма и актуальна' поскольку связана

напряму{о с проблемой безопасности и независимости на1пего государства.

}{есомненно' на здоровье 1пкольников влияет РяА общепатогеннь1х факторов - от воздействия

электромагнитньтх полей до социа'|ьно - психологических стреосов, наиболее яркими из которьгх

явля}отся:

. 3колоешческаясц!пуацця;

' [равлашрующее псшхшку возёейсупвше среёстпв 
^4ассовой 

шнфорлпац!1ц, 3ап'олон!1ви,сей эфшр

реклаллой, шенёенцшо3нь1л|ш пол!/7пшческалллш переёача]4ш, сцена'!ц нас11"[!шя ш убшйспав,

Р1менно эти атпршбутпьо еороёской эюшзнш определя}от происхождение значительной части неврозов,

депрессивнь1х состояний, психосоматических заболеваний' проявлений агрессии' роста
потребления :}лкоголя и наркотиков.

).
Фднатсо, оейчас все чаще мох{но сль|1пать об отсутствии культурь1 здоровья в России. 9елов5к не

стремится взять на себя ответственность за здоровье. Фтсутствие такой культурь1 делает человека

заложником непродуманного' не планируемого времяпрепровождения' толкает к с}ремленито

<убить> время у телевизора' шткоголизации и г{р. Б результате иметощееся свободное время не
компенсирует последствий наког{ив1пегося профессион€}льного утомления и не обеспечивает

подготовку человека к следу}ощему трудовому дн1о. ?1 подтверждатотся слова ||4.Р1.Брехмана о\том' что к... болезни, особенно хронические' явля1отся следствием образах{изни).

|4еоли влиять на патогенньте факторь1 1пкола не в оилах, то формированием культурь| здорового

обра:а )кизни' возмо}кно, ре1пить ситуаци}о способнуго повлиять на:

' уровень мо7п11вац11ш на сохраненше ш укрепленце шн0цвшёуальноео зёоровья бу0ущшх

ераэюёан.

о форллшрованше куль7пурь1 оупёьтха

14менно 1школа может залох{ить основь1 целостной и целенаправленной системь{ формирования
культурь| здоровья населения.

Б натпей школе име}отся предпось1лки для того, нтобьт работа по оохранени}о и укрег1лени!о
здоровья учатт1ихоя стала кл1очевь1м направление развития

|1оследние годь1 в 1пколе наблтодаетоя отабильнь|е п0казатели здоровья 1школьников. 3а
последние три года не увеличилось число уча|т1ихся со 11 и 111 группами здоровья, Ёаблтодается
положительна'! динамика по 1группе здоровья (с28% ло 37%.)
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[1ропуск уроков по болезнш

2015-
20]'6г

2016-
2017г

2011-20|8г.

1 ступень 35% з,2уо з%
1 1 ступень з.6% з% з%
111
ступень

1% 0,9о^ 0,9о^

1-ревматизм'

5 бронхиальна'{ астма.

4-бронхит.

9-заболевания почек.

[руп пьс з 0 оро вья у чащшхся

|руппа 2015-
20\6

2016-
20\7

20]'7-
201 8

Бсегоунащих
ся в 1]1коле

9\7 903 825

Фёнов*т# :

.|Ёу*па
6591 |

1зи 
'

57%['
$Ф;; \

|{одготовитель
ная группа

\47 |
\6%

\72|
\9%

\821
22%

€пецмедгрупп
а

з7|
7,зо^

з4|
4%

451

5,5уо

8-заболевания крови.

1-заболевания печени' жвп
впс, заболевания крови _ 8

.{етей-инвалидов |2. !величилось число детей, отнесённьтх к основной группе.. Фбщее число
заболеваний снизилось с 191(2016-20|7г) до 148 ( 20\7-2018г). €низилось число учащихся с
изменениями осанки, с нару1пением зрения.

Фднако существу!от и факторьт, вьтзь|ватощие потребность в усилении работьь.-{то
здоровьесберега}ощему направлени}о :

32 уяеника (|5%) име}от хронические заболев ания:
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Ф>кирение-5

Больптое значение на здоровье детей имеет социальньтй статус семей. Бсть сложньтй контингент

учащихся, ли1пенньгх в больптинстве своем возможности полг{ить воспитание в рамках традиций

русской семьи. ||4меется 8 неблагополучнь1х семей, в которь!х дети и [1одростки находятся без
чадлежащего контроля взросль1х, ущемля}отся и нару1патотся их права.

| сллкольншков оп1су7пс/пвуе!п лцоёа на з0оровье. Реклама спиртнь!х напитков' (красивого)
образа жизни с бутьтлкойпива и сигар9той провоцирутот подростков к пьянству' курени}о' в 1пколе
ст{1ло больпте курящих подростков' причем значительньтй процент из них _ девочки' 11ятеро

учащи'ч0я {пколь! бьтли поставленьт на унет в |{[}{ за употребление спиртнь!х напитков. }
некоторьгх подроотков примерами для подражания становятся отрицательно характеризу}ощиеся
л}оди.

€лунаи употребления наркотичеоких веществ на1]1ими 1школьниками педагогам не извеотнь1.

Фднако результать1 анкетирования стар1пеклассников 1пколь1 по отно1пенито к наркотикам
требутот серьезного внимания к проблеме наркомании.6| о% респондент бьтл в ситуации' когда
предлагали попробовать наркотики,43%о ответили, что наркотики можно раздобьтть легко.
Бопросьт,связаннь1е снаркоманией интересутот 547о респондентов'больтпевсего доверя}от в
этом вопросе друзьям -зт%, врачам _ наркологам -3|%о 

' родителям -\0%о .

\
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1!.{чебно-ор2аншацшоннь'е фактпоръс !

(завшсящше в большлей супепенш оуп аё:ишншс!працшш тллкольт)

2.1. объем унебной нагрузки, ее соответотвие возрастнь1м и индивиду[1льньтм возможностям

1школьника

2.2. расписание уроков' распределение нагрузки по дням' неделям' 
" у".б"'*.'}

2.3. ортанизационно-педагогичеокие условия проведения урока (плотнооть' чередование видов

унебной деятельности' проведение физкультминуток' упра)кнений длязрения и т.п.)

2'4. объем физинеской нагрузки _ по дням, за недел}о, за месяц (на уроках физкультурь1' на

переменах' во внеучебное время)

2.5. особенности устава 1пколь! и норм я{изни {школь1

2.6. медицинское и психологическое обеспечение 1пколь1

2.7.уяаотие родителей унащихся в жизни 1пколь!

2'8. стиль управления админиотрации, характер отнотшений (по вертикали)

2.9. психологический климат педагогического ко.}|лектива, характер отнотшений (по
горизонтали)

2.10. интегрированность 1школь1 в окрух{атощий социум, влияние администрации района и

других организаций на )кизнь 1школь1

2-11.'налитие/отоутствие системьт работьт по формированито культурь1 здоровья и здорового

образа жизни учат|{ихся

2.12. позиция у| уровень компетентности руководства по вопрооам сохранения и укрепления
здоровья учатт1ихся.

- Ёами вь!делень| так я{е существу!ощие внутри[пкольнь[е факторьп, представляк)щие
потенциальнук) угро3у для здоровья учащихся.

1. |шешеншческше условшя' фшктпорьо

1.1. шум

\.2. освещенность

1.з. возду1шна'т среда

|'4. р€шмер помещений, кубатура

1.5. дизайн, цвет стен (видеоэкологические факторьт)

|.6. иопользуемьте стройматериаль1' краска

|.7. мебель: размерь1' размещение в помещении

1.8. видеоэкраннь1е средства_ компьтотерь1' телевизорь1

1.9. пищеблок: ассортимент' качество пищи' организация литания

1.10. качеотво питьевой водь|, используемой в школе

1.1 1. экологическое оостояние прилегшощей к тпколе территории

|.|2. состояние оантехнического оборудования.

1
|

|
!
|
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!!!. [!с шхолоео-пеё шео2шче скше фактпорьс

(зшвшсящше в большлей супепенш отп унштпеля)

3.1. психологичеокий к.]1имат в классе, на уроке' нш1ичие эмоцион{1льньтх разрядок
3.2. стиль педагогического общения учителя с учащимися

3.3. характер проведения опросов и экзаменов' проблема оценок

3.4. степень реализации учителем индивидуального подхода к г{еникам (оообенно, группьт

риска)

3.5. особенности работьл с (труднь1ми подростками)) в клаосе

з.6. соответствие используемь1х методик и технологий обунения возрастнь!м у'

функщиона_тльнь1м возмо}кно стям 111кольников

3.7. степень ограничений в свободе еотественньтх телеоньтх' эмоционш1ьньгх и мь!слительньтх

проявлений утащихся на уроках (и вообще во время пребьтвания в тшколе)

3.8. личньте' психологичеокие особенности г{ителя' его характера' эмоционш1ьньгх проявлсщцй

3.9. состояние здоровья учителя, его образ жизни и отно1пение к своему здоровь1о

3.10. обременение г{ителя собственньгми проблемами' его способность психоэмоцион{}льного

перекл}очения

3.11. степень педагогической автономии и возмох(ности инновационной деятельнооти учителя
з.|2. профеосион€}льная подготовленнооть учителя по

образовательнь1х технологий.

€оздание здоровьесбергатощей средь1 позволит сократить или

((вн)три1]1кольнь1х) факторов

вопросам здоровьесберега}ощих

\
избавиться от таких негативньгх

(онцептуальнь[е составля!ощие программь!

8 с н о в н ь л е,п' рм , ' 
,, ш п о н я п1 !1 я' шс п ол ь3у е.]\| ь| е в !1 р о ер а.ш.гп е :

3ёоровье - это состояние г{олного физинеского' психичеокого и социального благопо !|у1у.1я,

а не только отсутотвие болезней или физинеских дефектов к}став (1{онституция) Бсемирной
организации здравоохранения (Ёьто -йор к, 22 ито ля 1 94 6 года) >.

30оровьтй образ эю113нш - это такая форма жизнедеятельности' преимущественно в

досуговой сфере, и такой образ мьтслей, которь1е удовлетворятот естественнь1е психо_

эмоциональнь!е' культурнь1е и физиологические потребности человека' и направлень1 на

сохранение и укрепление его этногенетических' этносоци'1льнь|х и этнокультурнь|х основ'

обеспечива'! самоутвер)кдение посредством всестороннего и гармоничного развития.
Асоцшальное повеёенше - ловедение, противоречащее общественнь|м нормам и принципам,

вь1ступа}ощее в форме безнравственнь1х или противоправньгх деяний.



| Аё0шкпшвное повеёенше - одна из форм деструктивного поведения, которая вь1ражается в
|. стремлении к уходу от реальности путем изменения своего психического состояния посредотвом
!! приема некоторь|х веществ или постоянной фиксации внимания на ог{ределеннь|х предметах или

] активностях (видах деятельности), нто сопрово)кдаетсяразвитием интенсивньгх эмоций.
!
| дев1'/аншное повеёенше - поведение' отклоня}ощееся от принятьтх в данном обществе
!

! правовьтх' нравственнь|х, соци.1льньгхнорм.
!
|

!
!

[{о лцпо н е н упьт з ё о р о в ья

1. €оматичеокое здоровье _ текущее состояние органов и систем организма человека, основу

2. Физическое здоровье _ уровень роста и развития органов и оистем организма, основу

которого составлятот функциональнь1е резервь1' обеспечива}ощие адаптационнь1е реакции. ..А
3. |1сихическое здоровье _ состояние психической сферьт' основу которого составляет

4' }{равственное здоровье комплекс характеристик мотивационной и потребностно-

информационной сферьт жизнедеятельности' основу которого определяет сиотейа ценностей,

установок и мотивов поведения у|ндивида в обществе. Ёравственньтм 3доровьем опосредована

] которого составляет биологическая программа индивидуального развития, -опооредованна'1
!
: базовьтми потребностями' доминирутощими на различнь1х этапах онтогенетического развития. 3ти

| ,'''р"оности' во-первьгх' являтотоя пусковь|м механизмом развития человека, а) во-вторь[х'

! обеспечиватотиндивидуализаци}оэтогопроцесса.

!

,-

!
|
!

! состояние общего ду111евного комфорта, обеспечива}ощее адекватну}о поведенческ}то реакци1о.

| 1акое состояние обусловлено как биологическими, так и социш1ьнь1ми потребностями, а также

| *',''*ностями ихудовлетворения.

|п д)ховность человека' так как оно связано с общечеловеческими истинами добра и красоть|.

! организуемь1х администрацией 1пколь|' всем педагогическим коллективом при обязательном

: }9?91ии самих учатт1ихся и их родителей с цель}о обеопечения охрань! и укрепления здоровья
|

| тшкольников, создание оптим€}льньтх условия работьт педагогов

!]ель:
(оздать здоровьесберегапощее пространство ||1коль!' способству!ощего качественпому

обунениго' развитик) и воспитанию учащихся
3а0ачш:

' €оз0анше ва]!еоло2шческо2о ушебно-воспш7па/пельно2о процесс(' на всех е?о с/пупенях.

' €оёейс1пвше процесс(]л' форлсшрованшя аёопупацшоннь!х ресурсов ребёнко' во1.г1|о)|сносупей

про!п!1вос1поя!пь п{!!по?еннотпу воз0ейсупвшто окру)ка1ощей сре0ьо _ как пршро0ной' п'ак ш

соцшальной.

' Ф ор|}''шро в анше куль'пурь1 зё оро в ья на осно в е нр авс!пв енно-пр аво в ь'х пр шнцшпов,

.

1
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' Форлошрованше куль!пурь1 общеншя, способносупь коррек1пшрова!пь в общеншш свою ш

чР'су1о а2рессшк), по00ерокшва,пь эл'оцшонш.ьно устпойншвое повеёенше в кршупшческшх

)|с ш3 н еннь!х с ш!пу ацшях,

: Бтотгоченше в соцшально 3нач11л'ук) ёеяупельностпь.

' €оз0анше сш1пуацшш успеха в шзбраннотп вшёе 0еяупельнос!пш, !псполь3овонше на уроках ш во

внеурочной работпе ак!пшвнь'х лцеупо0ов ш фор:ш обуненшя.

' [1о0еоуповка ш.'кольншков к сал'ос!пояупе:оьной )'с!/3нш' форлошрованше а0екваупньтх

[1|ех('нш3/14ов а0апупшцшш _ фшзшолоешнеской, псцхоло?шнеской, соцшальной.

|1ршнципьт работпьт:
. [1ринципприродосообразности.

: 11ринцип ненанесения вреда.

' [1ринцип приоритета действенной заботьт о здоровье учащихся и педагогов.

' 11ринцип триединого представления о здоровье' как единства физинеского, психического и

д)ховно-нравотвенного здоровья. ).
. 11ринцип непрерь|вности и прееР1ственности;

' |1ринцип субъек-субъективного взаимоотно[|1ения с учащимися: задача 1]1кольника состоит
в обретении компетенций грамотной заботьт о своем здоровье; задача учителя -максимальное
содействгте ему в этом стремлении.

' [1ринцип соответствия содеря(ания и организации обунения возрастньпм особенностям

учащихся. \
' |1ринцип формирования ответственности учащихся и педагогов 3а свое здоровье.

' 1!ринцип гармоничного сочетания обуна:ощих, воспить1ва1ощих и развива1ощих
педагогических воздействий.

]:[ о ё ел ь з 0 о р о в ья !7,' коль н ||к0

[уховно_
нравственное

1
!

|

!

!
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Ёрштпершяллш зё оровья явля7о7пся ;

. для соматического и физинеского здоровья _ я мо2у,.

. для психического _ я хочу;

. для нравственного - я ёолэюен.

[[ршзнакаллш з0 ор овья являто7пся :

' специфическая (иммунная) и неспецифинеская устойнивость к действито поврежда}ощих

факторов;

. показатели роста и развития:
о функциональное состояние и резервнь|е возможности организма;

' наличие и уровень какого-либо заболеванияилидефекта ра3вития;

' уровень морально-волевь1х и ценноотно_мотивационнь1х установок.
Р[о ё ель з0 оро вьесбер е2ающе2о пр о стпр ('нс,пв а

3а0ачш

' обеспеченше необхоёшлоьтх условцй ёля полноценно2о ес7пес7пвенно2о ра3вц/пця ребенка'.
о форлсшрованц}о у не2о осознанной попребнос7пц в з0оровье,. .

о понцл|анце учащшл|цся основ зёоровоео образа эюц3нш,

' пракпцческое освоен11е учащ11л|цся навь!ков сохранен1/я ш укрепленшя физшнеско2о 1/

псыхшческоео зёоровья

[{о:ппоненупъп

1. €истема здоровьеоберегатощего образования:
. формирование здоровьеоберегатощей грамотности.
] 3доровьесберегатощий подход к утебному процессу.
. оздоровительна'{ работа в улебное и внеунебное время.

2. 3доровьесберега:ощая ореда

' ('руктура

здоровьесберегапощей средь: !пколь!

.

!
|
!

|
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!
!

|

|
|

)кологическое
пространство

|игиенические
условия

3моциональньпй
климат в !||коле

3доровьесберегатоща
я организация
унебного процесса

!

в:

---]
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(ультурологическое 3доровьесберегапощее пространство

3кологическое пространство:
. 3кологическая инфраструктура !пколь!:

фасад 1пколь1' тпкольньтй парк, при1пкольньтй унасток, 1пкольньтй дворик' стадион' опортивньтй
комплекс, экологическая тропа, тренажерньтй кабинет' комната психологической разгрузки.

: Благоприятньтй микрок-ттимат в классе и в 1школе: озеленение' 1шумозвукои3о.тб{ция.

: 3моциональньпй клпмат в [школе:

! ' благоприятная среда и <серденньтй> микроклимат' способству}ощие формированито

| гармоничной линнооти,.

! комфортность каждого учаотника унебно-воспитательного процеооа' уважительное
! отно1шение к г1енику как сильному, так и слабому' вь1страивание доброжелательнь!х
| ' взаимоотнотшений с родителями.

| ' оптима-т!ьнь!е условия деятельности педагогов 1школь1.

! |игиеническиеусловия:

! соответствие: возду111но-теплового режима 111коль1, освещенности кабинетов требованиям
€ан|{иЁов, тпкольной мебели возрасту детей, уровня 1пума;

| правильно оформленна'' цветовая гамма класснь|х комнат;
. интерьер 111коль1 в соответотвии с требованиями €ан|1иЁ{ов.
! современньтй дизайн класснь1х комнат и 1пколь! . \

| гигиеничеокие нормьт при работе с 1€Ф и компь}отеров.
. рациональное питание ( на менее 70%о уяащихся должнь1 получать горячее питание);
. качественна'| питьева'{ вода.

!.= 
3доровьесберегагощая органи3ация унебного процесса:

: ' рациональная организацияобщего режима работьт !школь].

| . рациона-|{ьное расписание унебньтх занятий;

' организация двигательной активности г{ащихся на уроке и вне урока;
. рациональная организация улебного труда учащихоя и утителей.
] рациональная организация общего режима 1пкольника.
| личностно-ориентированное обунение учат!{ихся; издание разнообразнь!х стартовь!х

условий и методов для развития каждой отдельно взятой личнооти;
. введение валеологических технологий и методов обунения ( ассоциативньтй тренинг,

р€швитие сенсорной координации'развитие слуховой и зрительной паддяти, концентрация
внимания' зрительнш{ ориентация и ориентация в пространстве).

|{ультурологическое здоровьесберегагощее пространство :

] культурафизинеского восг{итания.

|

:

!
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] культурапсихологического воспитания.
. нравственное здоровье 1школьника.

. правовая культура г{атт1ихся

}1еханизм реализации программь1
?ребовоншя к про2рш||!"\4е:

' 1ехнологичность ( формьт и методь1 должнь1 обеспечивать определенньлй эффект)
. €оциальнаяна11равленность.

: |1рактичность
|1р шменяе:пь' е !пехн оло 2 ш ш :.

. }1едико-гигиеническиетехнологии.

Физкультурно-оздоровительнь!е технологии.

[ехнологии обеспечения безопасности и я(изнедеятельности.

3доровьесберегахощие образовательнь!е технологии.
€типлулиру[ощие технологии.

}1нформационно-обучак)щие технологии.

1ренинги

|
|

!
|
|

|
|

. 1ехнологияигровогомоделирования.

' ктд.
. 11([

Фор.г+сьп ш лсеупоёьт работпьо:

1. )/рок

2. 3лективнь|е курсь|

3. €истема тематических класснь|х часов.

4. €поэпсетно _ ролевь1е игрь|' турслеть|' дни 3доровья.
5. [[!кольнь[е секции.

6' €портивно-массовая работа: спартакиадь|' спортивно-развлекательнь|е игрь|'
сг|реваования по различнь!м видам спорта' ко!|курснь|е программь!' товарищеские
встречи.

7. Бьппуск медико-профилактических бполлетеней.

8. €оциально_значимь!е дела.Акции.
9. Браяебньпй контроль.

Б основу механизма реализации программь1 развития за]1ожено внедрение следу}ощих методовмодернизации образовательной системь1 :

о Бнедрение здоровьесберегатощих технологий в унебно-восг{итательньтй процесс.о 1{омплексньтй а\'а]1из состояния здоровья уча]т\ихся и утителей 1школь1,сравт{'{тельну}о оценку интегративньгх пок'шателей здоровья г{ащихся' общей заболеваемости ихронической патологии (по классам' возраоту, полу , классам болезни), определение группздоровья.

\

!

:

[.*



_ 
' " Разработка и реа1тизация методических рекомендаций по сохранени}о, укреплени}о'формированито здоровья и здорового образа жизни у''щ'*." и педагогического коллектива черезунебно-воспитательньтй процеос ;о Бнедрениекомплеконогомониторингаздоровья.
о Расширениеобразовательногоисоциальногопартнерства.
Бсе мероприятия внесень! в годовьте планьт рабо{"т 1пколь| и закреплень1 засоответотвутощим административнь1м работником.

|
!

!

!

:

!
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Б о з р а с тпн ь! е э ?пап ы' р е ш'!'|3 а ц и 
'! '1р 

о е к!п а, ф орло ь с р а б о тпь а

|1рактинеские занятия <?вой рея{им дня> <€оветьт йойдодь]ра), игра <1{ак стать
нехворайкой>. €портивнь!е конкурсь]' турнирь1, олимпиадь1' г{оходь1 по родному кра}о.
1{онкуос <€амая споотивна5! семья)

9 упап ьт р е 0л ш о ц п ш пр о 2р ал'/п ь1

!1о0еоуповшупельньой э!пап (пошй _ ,"'у"^ 2018 е)
о |[ро анализировать улебно -в о спитательн1то раб оту 1пколь1' вь1'{вить проблемьт.о Ёаметить план для нач'}льного этапа осуществления программь1.

9сновной э!пап (сентпябрь2018 е _ лоай 2021 е)

: **'н;ж;:";ж"то 
и развити}о компонентов воспитательной системьт

^ ' €оздание условий для открь1тости образовательного у{реждения.
5а'<.!1ючш,пельньтй (лоай _ ав2ус!п 2021 е)

о Анализ работьт' диагностикарезультатов по вьтбранньтм критериям.
о Фбобщение результатов, представление их в отчетах и публикациях |

:

|
!
!

!
|

-!

|1ропаганда здорового образа жизни. Раскрьттие понятий
(здоровье)>, <образ жизни), (ре)!(им дня)' (вреднь|е
привь1чки)

Фказание помощи в овладении 1пкольниками споообами
сохранения здоровья, формирование мотивации на здоровьтй

Акции <\4ьт за здоровьтй образ }кизни). 1ематические класснь]е чась{. (онкурсьт
агитбригад, рисунков' плакатов. €портивнь:е состязания, турнирь1' олимпиадь1'
турслетьт. Ботрени с детским наркологом' врачами' психологами. [ренинги.
Ролительские конфе0еншии и собоания.

€тремление к физинеокому совер1пенству.ётфтшй шкб*а

!ни здоровья, (БЁьт' турслеть], конференции, диспутьт, дебатьт,
индивидуальнь|е консультации' тренинги.
€портивньте праздники' товарищеские встречи.

кругль1е столь|.
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Фэкидаемь|й результат реали3ации программь|

о €ниэкение уровня заболеваемости детей !пколь!|ог0 возраста.
о €оздание мотивации на здоровьхй образ }|(и3ни.

о €одействие воспитаник) у учащихся ответственности за свое здоровье и здоровье
окру)|{а!ощих.

Бклпоченность учащихся в социально- значимук) деятельность и.

€оверппенствование навь|ков культурь| поведения' толерантность.

о

о

к

Ресурсн6е обеспечение программь|

ктивности || г ммь|:ите \,
!{рштпершй Р|еуп.о) п о п\'ц р'!'' л плц сБл

}{елание учащихся посещать 1пколу. анкетирование
Анализ улебньтх планов

Фбъем дневной натрузки г{а|т{ихоя.
\урящие 1пкольники.
[игиениче"ко
состояние сантехники.
€одержание уроков т'.з-у""'ур"ц
эмоциональная атмоофеоа уооков.
-/\и3нь в 111к0ле после окончания шоков.

Активность и заинтересованность
!школьников.

Анкетиров ан:.те, анализ мероприятий

Анкетиров аъ\ие, наблтодение
\

Ё{аблтодение

!!сихологический климат в педагогическом
коллективе.
8нетпний вид учоников, вь|ходящих после
уроков.
{арактер взаимоотнотпений у"и'е''" "ученика.

1\нкетирование' административньтй контроль

Анкетирование
\:1едосмотр, '"йфББ'"'"

Фтнотшение к 1]1коле родителей.
хся.

|1еренень действий

€планировать рекламно _ р€шъя"''''.'*1-!йф
1{адровьте Ёазначить ответственнь|м за

€оздать инициативну!о группу из учителей и унащихся 1пколь] для
реализации программь1.
|1ривлечь специалистов дополнительного образования.

Ёормативно
правовь!е

}твердить программу <|1уть * здор'."то) на ав.ус'оБййБфовете
111коль!.

в каждом серьезном ретпении, принятом администрацией 1школь1'
отдельной строкой фиксировать аопекть]' связаннь|е с влиянием данного

ения на здоровье 1школьников.
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каса]ощиесяих деятельнооти в сфере здоровья.
}твердить план меролриятий по реш1изации программь1.
Бнести изменения в правила учащихся ( добавить пункть| о сохранении
здоровья)
3аклточить договора с родителями начальной тшкольт (вклтонить пункть!
о сохранения здоровья тшкольников)
Разработать 1{арту здоровья 1пкольника.

|!рограммно-
методические

Разработать и утвердить диагностику состояния здоров", тп*ол""иков
€делать подборку литературь| в 1пкольной библиотеке и медиотеке по
данному направлени|о
|{одготовить семинарь| класснь1х руководителей по формированито
здорового оораза 1пкольников.

\4атериа-тльно
технические

€оздание кабинета здоровья.
Фбновление фонда библиотеки и чита.1ьного

Финаноовьте €м. см

щихся и педагогов)
январь201,9

|[роведение мониторинга здоровья 1школьников и унителей. €ентябрь, май,
ежегодно

Бнести изменения в доля{ностньте обязанности педа.о.оБ тшколь,
Бнести изменения в правила )4{ятт1ихся.

о сохранения здоровья 1пкольников

!
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11рилоэкения
8:кегодньпй план

работьт по гигиеническо1шу обунениго и воспитаник) учащихся |1}коль|

йероприятия €роки Фтветственнь1е .
1.Разработать план работьл по гигиеническому обуненито и
воопитани1о учащихся ъта новьтй у;ебньтй год и утвердить
его у директора 1школь1.

€ентябрь 3апл. директорапо БР' |

медработники [пколь1 |

2.|[лан работьт по гигиеническому обуненито и воспитани}о
уча|т{ихся утвердить на заседании педагогического совета Авеустп

!иректор 1]]коль1

3.Разработать план мероприятий по проведенито
объявленньгх общегородских месячников

в
течение

года

3ам. директора по БР,
медработники 1школь1

гигиеническому
в 1пколе по

4.Бести унёт вьлполненнь|х мероприятий по
обуненито 14 воспитани}о учащихся
установленной Ф - 038

1разв
месяц

медработники

5.|{редоотавлять отчёт о проделанной работе в конце
унебного года.

йай медработники

плАн .'.
внутри!пкольнь!х противоэпидемиологических мероприятий по профилактике гриппа и

респираторнь|х инфекций на унебнь:й год

|

|
]
!

!
|
!, 15
]:_п

лъ
п/п

[ероприятия €рок исполнения 0тветётвеннь|е

1 1{онтроль за ооблтодением температурного
режима в класснь|х комнатах' обеспечение
вентиляционного воздухообмена, борьба со
сквозняками.

Б период
заболеваемооти

3ам. директора по
Ахч, медсестра

\
2 1{онтроль проведения техническим

персон!1лом 1школь! уборки классов' коридоров
с применением дезинфицир1тощих средств

Б период
заболеваемости

3ам. директора по
Ахч, медоестра

1
_) Фсуществлять контроль за проведением

обеззаражива|1ия посудь1, влажной уборки
помещения о использованием
дезинфицир},тощих оредств' проветривание
помещений

Б период
заболеваемости

медсестра

4 Фбеопечить раннее вьш{влениР и.изоляци}о
заболевтпих гриппом и ФРБ14

Б период
заболеваемости

\4едсеотра,
класснь1е руковод

5 Фбеспечить в периодь1 сезонного подъёма
заболеваемооти гриппом и оРви комплекса
мер по неопецифической профилактике:
-избирательное проведение курсов сезонной
неспецифической профилактики ;-эц9. лактику

[[о графику 1{лассньте

руководители

6 Фбеспечить в периодь1 сезонного подъёма
заболеваемости гриппом и ФРБ14 ежедневньтй
осмотр контактньгх детей с измерение
температурь| тела и оомотр носоглотки

Б период
заболеваемости

йедсестра

7 Фбеспечить в периодь1 сезонного шодъема
заболеваемости гриппом и оРви контроль 3а
ограничением и запрещением проведения
маосовьтх мероприятий детей, сборов.

Б период
заболеваемости

,{иректор 1пколь1



соревнований и т.д.
8 Фбеспечить в периодь1 сезонного под|ема

заболеваемости гриппом и ФРБ14 проведение
бесед класснь|ми руководителями по
неспецифической профилактике гриппа среди
учеников и их родителей

[екабрь (лассньте

руководители

9 9беспечить контроль медицинским
персоналом 1пколь1 соблтодения санитарно _
гигиенического режима по профилактике
гриппа и ФРБ1,1

Ёа период
заболеваемости

йедсестра

10 Фбеспечить в периодь1 сезонного подъёма
заболеваемости гриппом и оРз
витаминизаци}о.

Б:кедневно йедоестра

!

!
|
|

шлАн
лечебно _ профилактических мероприятий на уиебньпй год.

!-

!
|
|

!
|
.

!
|
|

|
|
|

|
]
!

!
|

:

|
|

!
!
!
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]\} п/п Р1ероприятия €рок
испол
нени

я

0тветственнь|е

).

|.Фреаншзоцшонньте.
1 |1роверить санитарное состояние 1пколь1 перед нач.}лом

200812009 унебного года.
Август йедсестра

2 |[одготовить медицинский кабинет а нач:}лу нового
улебного года' обеспечить его воем необходимьтм
оборудованием.

Август \4едсестра' зам.
директора по А{9

]
-) ,.(ополнить папку методических рекомендаций,

прик!шов и инструкций по организации медицинского
обеопечения 1пкольников.

Август йедсестра
\

4 €оставить программу гигиенического обунения ;
воспитания и формирования норм и навьтков
здорового образа х{изни 1]1кольников на 200в | 2009
унебньтй год

Август |[едиащ

5 €формировать папку по гигиеническому обуненито и
воспитанито 1школьников' формированито норм и
навь1ков здорового образа жизни (лекции, беседьт и
т.д.)

Август Р1едсестра

б €оставить план работьт йедицинского кабинета на
глебньтй год и на ках<дуто учебнуто четверть.

Август ]у1едсестра

! !. ]7 ече б н о _ пр о ф т.с;т ок!пшче ск!1е
1 |оставить график проведения медицинокого осмотра

подоостков
9нварь,
апрель

йедоестра' педиатр

2 Фрганизовать и повести углублённьтй медиц'н".йй
осмотр подростков

Апрель,
май

йедсестра

3 0рганизовать флтоорографинеокое обследование
полоостков.

Февраль йедсестра

4 Фрганизовать гинекологичеокий осмотр девочек 
' 

10.
ти летнего возраста.

€ентябрь
, октябрь,
апрель,

май

йедоестра

5 |1одготовить закл}очение о состоянии здоровья
каждого ученика 1школь1 с назначением лечебно _

€ентябрь
, октябрь,

|1едиатр

|
']-.- :--
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профилактических мероприятий. маи
6 €оставить план профилактичеоких мероприятий,

направленньгх на предупреждение заболеваемости и
инв'1лидности, учащихся на 200812009 унебньтй год.

Август |1едиатр

7 1{онтролировать вьтполнение лечебно
профилактических мероприятий учащихся о
отклонениями в состоянии здоровья.

Бжеднев
но

|\:1едсеотра,

участковь1й педиатр

8 |{ровести ан[}лиз результатов медицинского оомотра,
довести до оведения родителей, улителей. Бнести
рекомендации враней в класснь{е }курн[]"ль1.

Фбсулить на рас1ширенном заоеданир\ педагогического
совета результатьт медицинского осмотра уча1цихся

[{о
окончани

и
медосмот

ра

йедсестра. педиатр

9 |1роводить профориентационн},то работу 111кольников о

унётом их состояния здоровья,начиная о 6-го класса.
|1о плану "йедсестра,

класснь1е
руководители

10 -Фрганизовт[ь и провести оанаци1о полости рта всем
у{ащимся [пколь|.

|1о плану €томатолог

11 |[роводить про филактику травматизма учащ ихся, вести
анализ и улёт воех случаев травматизма.

|1о плану [м1едсестра

\2 Регулярно проводить амбулаторньтй приём учащихся в
1пколе.

|1о плану йедсестра .._.:.

13 Бести контроль за состоянием 1]1кольного расписания |1о плану йедсестра
\4 Фсущеотвлять медицинский контроль за уроками

физинеской культурь{ и физинеским воспитанием
учатт1ихся.

Бжемеся
чно

йедсестра

111. €анитарно - эпидемиол9гичеокие мероприятия
1 €оставить план профилактических г1рививок и строго

вь1полнять его
,{екабрь |м1едсестра

2 Фбеопечить осмотр детей перед прививками |[о плану Бедиатр
1
-) €оставить план внутри1пкольньтх

противоэпидемиологичеоких мероприятий по
профилактцке педикулеза на 200812009 унебньтй год

Фктябрь |м1едсестра

4 Фсуществлять контроль за санитарно - гигиеническим
обунением и воспитанием учащихся.

Бхседнев
но

|!1едсестра

5 Фсуществлять контроль за мьттьём посудь1, сроком
ре;ш1изации продуктов в 1школьной столовой.

Бжеднев
но

Р1едоестра

6 Бжеднев
но

йедсестра

1 Фсуществлять контроль за прохождением медосмотров
персонала 1пколь]

!у1ай йедсестра

8 |1роводить осмотр персон[тла 1{1кольного буфета на
наличие гнойничковьтх заболеваний и других, отмеча'т
в журнале регистрации

Бжеднев
но

йедсестра

9 |{ринимать г{астие в составлении 1школьного
расписания уроков.

Август,
январь

|1едиатр

10 Фсущеотвлять контроль за вь1полнением рекомендаций
в листе здоровья учатт{ихся г{ителями 1]1коль1' о

региотрацией в книге унёта

Бжемеся
чно

Р1едсеотра, зам.
директора по )/БР

[ !. €анитарно _ просветительска;{ работа
1 €оставить программу гигиенического обунения и

воспитания 1школьников' формирования норм и
навь1ков здорового образа }кизни на200812009 уиебньтй
год, обратив вниман ие на профилактику педикулеза.

Август,
сентябрь

йедсестра, педиатр

!
!
|
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2 Регулярно проводить лекции и беседьт для учащихся,
вкл}оча'| вопросьт полового воспитания' €шкогольной и
наркотической пропагандь1. зппп и Б!19 - инфекший.

[{о
отдельно
му плану

3ам. директора по
БР' педиатр

.
-) |1ринимать г{астие в организации и проведении

мероприятий 1пколь1' посвящённьтх вопрооам
здорового образа х{изни

|{о
отдельно
му плану

3ам. директора по
БР, педиатр

4 Бьтпускать санитарнь1й бтоллетень 1разв
четвеоть

!м1едсестра

5 |1роводить беседьт, лекции на тему профилактики
заболеваний, гигиень| 1школьников.

1разв
четвеоть

йедсестра

6 |{роводить с техническим персона]|ом 1пколь1 цикль1
бесед по вопросам оанитарного состояния 1пколь!,
при1школьного участка, профилактике инфекционньтх
заболеваний' линной гигиене.

[[о
отдельно
му плану

}м1едсеотра,

3ам.директора по" Ахч

7 Фрганизовать изу{ение с техническим персоналом
инструкций по вопросам гигиень1 с унётом
эпидемиологической обстановки.

1разв
четверть

йедсестра

8 Бьтотупление на педагогических советах г|о вопр0оам
охрань1 здоровья и гигиеничеокого воспитания
учащихся.

[1о
отдельно
му плану

йедсестра' педиатр

).
9 (омплектование методических и наглядньп( поообий

по гигиеническому воспитани}о у{ащихоя
в

течение
года

1!1едсестра

плАн
профилактич8ских мероприятий по предуг!ре)кденик)

заболеваемости и инвалидности учащихся.

Ёаправления 1!!ероприятия €роки
реализации

Фтвётственнь[е

€облтодение
гигиенических
требований условий
обунения
1пкольников

1.Фсуществлять контроль за
соблтодением требований к
помещениям и оборудованито
1пколь1.

2.Фсуществлять контроль за
ооблтодением возду1пно - теплового
режима в 1пколе.
3.Фсуществлять
соблтодением
естественному и
освещени!о в 111коле.

4.Фсуществлять
соблтодением
водоснабженито и
}]1коле.

контроль за
требований к
искусственному

контроль за
требований к
кана-т1изации в

плану

плану

плану

плану

|1о

|[о

[[о

|1о

3ам. директора по
Ахч

3ам. директора
Ахч

йедсестра

йедсестра

€облтодение
гигисничёских
требований режима
образовательного
процесса

1.Фсуществлять прием детей в 1-й
класс 1школь! на основании
психолого медико
педагогического закл}очения.
2.Фсуществлять контроль процесса
адат1тации детей первого года
обунения.
з. Фоущеотвлять контроль за

€ентябрь

€ентябрь,
октябрь

Б тенение года

|1о плану

11едиатр

[{едиатр

|{едиатр

|, 18
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ообл}одением гигиенических
требований к составленито
1пкольного раслиоаътия.
4.Фсуществлять медицинокий
контроль за уроками физкультурьт и
технологии.

|1едиатр

€облтодение
гигиеничеоких
требований
оргат]изации
медицинского
обслуживания
обуталощихся

1.Фрганизация и проведение
углублённь1х медицинских осмотров
тпкольников с анализом результатов
медицинского осмотра.
2.Фрганизация комплексного
оздоровления детей' име}ощих
отклонения в состоянии здоровья' с
вкл|очением в его отруктуру
психолого педагогической
коррекции
3. Бакцинопрофилактика.
4.|{роведение профориентации
1!1кольников с утётом оостояния
здоровья.
5'Фоуществление контроля за
прохождением обязательньхх
профилактических осмотров всеми
работниками 1]1коль1.

[{о

утверх{денному
графику
|1о плану

|{о плану
|1о плану

1!1ай

|{едиатр,
медсеотра

|1едиатр,
медсестра

Р1едсестра
|1едиатр,
медсестра

йедсестра' _1'

3ам.директор5 по
увР

€облтодение
гигиенических
требований
санитарного
состояния р1

содержания 1|1коль1

1.Фсуществлять контроль за
санитарно гигиеническим
состоянием унебньтх комнат' мест
общего пользования в период
эпидемиологического благополучия
и карантина.
2'Фсущеотвлять контроль за
вь1полнением плана
внутри1пкольнь|х
противоэпидемиологических
мероприятий по профилактике
гриппа и педикулеза.
3.[[роводить оомотрь1 на педикулез
не менее 4 раз в год всех уча|т1ихся и
ежемесячно вЁтборонно.

|1о плану

Б период
подъёма

заболеваемости
€ентябрь'

ноябрь, январь'
аг1рель

3ам. директора по
Ахч, педиатр'

медсестра

{едиатр,
медоестра

йедсеотра

1!1едсестра

€облтодение
гигиенических
требований по
орг'1низац|4и |[ит ания
в 1|тколе

контроль за
медицинских

столовой и
буфета 1пколь!.
4.Фсуществлять контроль за
соблтодением персона-ттом столовой

1.Фсуществлять контроль по
организации литания в 1пколе в
соответствии с санитарно-
эпидемиологическими
требованиями €ан|1иЁ.
.2.Фсуществлять контроль за
прохождением медицинских
осмотров и рационом [титания
обунатощихся.
3.Фсуществлять
г1рохоя{дением
осмотров работниками

[1о плану

|{о плану

|1о плану

|1о плану

|1едиатр,
медсестра

|1едиатр,
медсестра

|1едиатр,
медсеотра.

|1едиатр,
медсестра
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1пкольт правил личной гигиень|.

просветительска'{

работа

1.€оставление программь!
гигиенического обунения и
воспитания п1кольников.
формирование норм и 

"'""'.'"здорового образа жизни.
2.Бьтпуск санбтоллетеней по
пропаганде здорового образа жиз\ти.

3.|{роведение бесед
обслуживатощим и техническим
персоналом по вопросам
санитарного оостояния 1пколь1.
4.Работа с родителями.

Август,
сентябрь

[{о

утверх{денному
графику
|1о плану

[{о

утвер)кденному
графику

||едиатр,
медсестра

Р1едсестра

|1едиатр,

Ёаправления Р1ероприятия €роки
реали3ации

Фтветственнь!е

1. €овертшенствование
медицинской помощи
учащимся в 1пколе.

2. €овертпенствование
системь1 питания в
1школе.

1.00следование детей, поступа}ощих
в 1пколу. €ентябрь

}м1едрестра

..Аиа1'ностика и мониторинг
состояния детей и под0остков

1разв
полугодие

|1едиатр

,.(-оздание информационной базьл
соотояния здоровья детей и
подростков.

€ентябрь
{елсестра

1.\-,р1'анизация проведения
профилактических прививок детям и
подросткам и проведение
противоэпидемиологических
мероприятий в случае регистрации
инф екционньгх забол еваний .

Фктябрь [[едиатр

-'.\'к!13ание стоматологической
помощи унатт{имся 1пколь!.
Фрганизация и проведение
профилактических осмотров воех
возрастнь1х групп детей и
подростков.

|1о графику €томатолог

0.,'1Р(-,Б9дсние профилактических
медицинских осмотоов учатттиуся

|1о графику ]{едсестра

/.('рганизация у{ проведение
контроля вь1полнения оанитарнь1х
правил.

Б>кедневно йедсестра

1.бнедрение альтернативньтх систем
питания 1школьников.

Ёоябрь €оциальньтй
педагог

.. у )|уч[1]ение ассортимента блтод,
обеопечение витаминизации и
йодирования питанияучащихся.

[[о графику
Р1е0сестпра
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3.€овертпенствование
систем физинеского
воопитания уча]т\ихся.

1.Фрганизация спортивньтх секций €ентябрь }читель
физкультуоьт2.1!роведение спортивнь1х

соревнований и пр!|здников на всех
€тупенях обунения.

|1о плану }читель
физкультурьт

3.Бнедрение в образо,а'ел,ньй
процесс маль1х фор' физинеского
воспитания (физкультурньте паузь|'
г1одви}кнь1е перемень|' тренинги по
охране здоровья )д|атт1ихся и т.д.), а
также часов здоровья.

|{о плану 3ам. директора
по }БР, учитель

физкультурьл

4.|{роведение конкурса на самьлй

9портивньтй класс.
€ентябрь }читель

физкультуоь:
4.совер1пенствование
психолого _
педагогического
обеспечения унебно _
воспитательного
процесоа.

1.3кспертиза и оценка
неблагоприятнь{х психологических
факторов общеобразовательной
средьт ребёнка.

Боябрь !Аик

|{о плану [{Аик

).

3.|{роведение тренингов общения для
педагогов.

|1о плану [Аи(
!

4.Фрганизация г{сихолого _
медицинского оеминара _ тренинга
по проблемам г{едагогики, здоровья и
ра3вития для педагогов и родителей.

1разв
четверть

3ам. директора
по }БР

5.[иагноотика' коррекция и
профилактика различньгх нарутпений
устной и письменной рени у детей.

|{о плану \1{Аи(

).совер[пенствование
соци;}льно -
педагогического
обеспечения унебно _
воопитательного
процесса

1.Бьтявление неблагоприятн,:х
факторов и их действие оо сторонь]
окружения, !!Р{{водящих к
нару1шени}о поведения'
своевременнш{ нейтрализация
неблагоприятнь1х дезадаптационньгх
воздействий.

|{о плану €оциальньтй
педагог

2.|1роведенйе бесед "' оор"ое с
алкоголизмом, наркоманией,
токсикоманией, табакокурением.

|1о плану €оциальньтй
педагог

3.|{роведение с учащимися (группь1
риска> комплоксной работьт по
профилактике заболеваний
передатоп1ихся половьпл путёпл

|1о плану €оциальньтй
педагог

6.€овертшенствование

унебно _
воспитательного
процесса

1.совер1пенствование календарно
тематического планирования с
вклточением вопросов охрань1
здоровья и предупреждения
перегрузки учащихся.

|1о плану
! 3ам. директора

по }БР, учитель
физкультурьт
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2.Фтслеясивание

учетом
психологического
развития у{ащихся.

успеваемости с
диагностики

и физинеского

1р'зв
четверть

3ам. директора
по }БР, г{итель

физкультурьт

3.|[ровести к!ень здоровья) 7 апреля }читель
физкультурьт

4.|1ровести работу санитарнь!х
поотов.

|1о плану
Р1е0сестпра

5.Б целях обеспеченутя развитр|я детей
продолжить освоения новь!х унебньтх
здоровьесберега}ощих технологий
илиих элементов.

|1о плану }читель
физкультурьт

6.|1родолжить изг{ение основ
здорового образа )кизни на уроках
оБж, биологии' природоведет1ия,

физинеской культурьл и др.

|!о плану }чителя _
предметники

7.€овертпенствование
методического
обеопечения унебно _
воопитательного
процесса

1.Фказание методинеской помощи
педагогам в освоение перспективньгх
здоровьесберега}ощих технологий.

[{о плану 3ам. директора
по }БР

)-

{иклограмма работьт с детьми <[рупт:ь: риска).

1 €оставление банка даннь1х детей девиантного поведения
оемей.
}точнение списков у{ащихся 1пколь1.

и неблагополучнь!х €ентябрь

2 3апиоь с кружки и секции.
-) |!рофилактический оовет

<Фтчет соц. педагога о воеобуне>
\

4 Беоеда администрации тшколь1 с детьми, нар}.1па}ощими устав 1школь].
5 |!ооещение неблагополучнь|х семей, опекаемь|х детей.

Бстречастар111еклассников с оотрудником ФБА по борьбе о наркоманией
Фктябрь

6 |{рофилактический совет.
..14нформация щлассного руководителя об адалтац'ти г{ащихся 5 класса>

7 1{онтроль посещаемости
детьми.

унебньтх занятий (труднь1ми )

8 Работа с родителями труднь1х подроо!ков по вопросу поведенчеоких нарутшений
на уроках.

[{оябрь

9 Беседьт с <трудньтми детьми) инспектором Ф[{|{Ё и соц. педагогом 1пколь]
10 |[рофилактический совет.

кФтчет класснь1х руководителей
неблагополучнь|ми семьями))

6 -7 классов по работе с трудньтми детьми и

11 Беседьт администрацией тшколь1 оо слабоуспеватощими детьми.
\2 |1роверить работу класснь|х руководителей по профилактике вредньтх

!:{оивь|чек.
,{екабрь

13 |[рофилактический совет.
< Фтчет класснь1х руководителей
неблагополучньтми с9мьями

8-9 клаооов по работе с трудньтми детьми и

\4 [{роверка дневников у труднь1х подростков
15

детьми и

|[рофилактический совет.
<Фтчет социальньтх педагогов по работе с труднь1ми
неблагополучньтми семьями и опекаемь1ми детьми)

-{,нварь
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\6 |1осещение семей (труднь1х) подростков с цель1о изучения занятости детей на
каникулах. Беседьт с роди1елями

\7 |1оихолого - педагогическая помощь в работе с детьми девиантно'' ,'о""де"'" _
фседьт о класснь1ми руководителями.

февраль

18 |[рофилактический оовет.
<йнформация инспектора |1[Ё о правонару1пениях у{ащихся 1пкольт>

19 Беседьт оо слабоуспеватощими учащимис я у1 ихродителями. \4арт
20 11ооещение неблагополучнь1х оемей

оппн.
совмеотно о участковь1м и инопектором

21 |{рофилактический оовет.
Р1нформациязам директора по БР о проделанной работе [{о предупрежденито
правонарутпений среди несовер1шеннолетних

22 Беседа с соци!}льнь1м педагогом ш1коль1 о состоянии обунения улащйхся
(группь| риска)

Апрель

).

^1/.5 1ест по изученито отно1пения учащихся к курени}о, употребленито сйр,.""тх
напитков, наркотикам

24 Родительские собрания по теме к|1рофилактика злоупотреолейия пАв;
формирование осчов 3Ф}{ среди детей и подростков)

25 |[рофилактический совет.
*|тоги работьл за год. }точнение списков неблагополучнь1х семей и
трудновоспитуемь1х детей.

26 |[роведение класснь1х часов по профилактике правонарутпенйй1-соблподен"я
д9рщ поведения.

маи
}

27 }точнение занятости детей в летний период.
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[4ероприятия €роки
1 ,{ень здоровья. кБстречи налесной опу1шке) _туристическая и[радля

млад1пих 1]1кольников.
€ентябрь

2 8нутриплкольнь1е соревнования по мини_ футболу.
3 Фбщеп:кольная родительская конф еренц ии <<Б лияние ооциал.нь'х ф акторов

на психологическое здоровье у{ащихся>.
ноябрь

4 €портивньтй конкурс
(отв: 8 кл)

<Безопасное колесо) 4-7кл.

5 |1ервенотво 1пколь1 по настольному теннису.

6 €еминар-практикум класснь1х
проведения клаоснь1х часов по

руководителей по теме к€одерх{ание и формьл
профилактике вреднь1х привь1чек. )

7 Бьлпуок тпкольной газетьт по теме < 1{урильщик _ сам себе могильщик)
8 Фткрьттьле тематические класснь1е чась1 по профилактике вреднь1х привь1чек.
9 []ервенство тпкольт по баокетболу
10 \4артпрутная итра<|[утетшествие в страну 3аконито>>, посвященна" дю

1(онотитуции РФ. ( 1-3кл).
!атт1ита творческих проектов к[ород, в котором нот
законов)) 4_5 кл.

!еловая игра <Ёужнь] ли нам права> 6-8кл'
14нтеллектуалццщ игра <\,[ои право (9-1 1 кл)

.{екабрь

11 Беседьт тшкольного врача о профилактике просцдньтх заболеванйй
\2 Беседьт 1школьного врача о вреде курения о детьми , замеченнь1ми в .уре"'й 9нварь
13 .|{ьтжньте гонки
\4 €портивньтй праздник кА ну-ка, парни>5-6 кл.

[[4гровая программа к}ходят в арми}о ребята> 7-8 кл.
Бесельте старть1 кБперед, м'1льчи1пк и> (| -4 класс).
кгонка за лидером> (9-1 1 класс)

Февраль

15 €портивно- ролевая игра к3арница)
[[едсовет кФормирование правовой культурь|
к|1раво>>

в рамках реализации проекта \4арт

16 |{ервенство 1пколь1 по гимнастике
\7 }{еделя по профилактике дорох{но-транспортного травматизма.

Р1гра <3найте правила движения' как таблицу умножения> 1 -4кл.
?1нтеллектуально - творчеокаяи[ра <(рестики _ нолики)) 5-6 кл.
1урнир эрудитов 7_8кл.

18 1(онкурс агитбригад <Бой с врагайи организма> (4-10кл).
|(онкурс рисунков кР1ьт за здоровьтй образ жизни) 1-3 кл.
Акция 5\4$ -сообтттение к1\:1ьт за здоровь|й образ жизни))

\9 111кольньтй парад тоноармейцев

!


