
Используйте одноразовые 

медицинские маски — 

барьерные средства защиты 

Грипп — острое инфекционное заболевание дыхательных путей, 

вызванное специфическим вирусом. 

Регулярно мойте руки 

Не трогайте лицо немытыми 

руками 

Придерживайтесь здорового 

образа жизни 

Проветривайте и увлажняйте 

воздух в комнате 

Исключите контакты с 

заражёнными людьми в период 

эпидемии гриппа 

воздушно-

капельный 

контактно-бытовой 

Пути пердачи 
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Симптомы 

Неспецифическая Cпецифическая 


