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инструкция
для обучаюшихся МОУ кТверскоЙ лицеЙD

о мерах по профилактике новой
коронавирусноЙ инфекции (201 9-nCoV)

В связи с усилением мер по проведению санитарно-противоэпидемических и

профилактических мероприятий в МОУ <Тверской лицей) убедительно просим
вас соблюдать меры предосторожности.

НЕОБХОДИl\ЛО:

1. Часто мыть руки с мылом или использовать дезинфицирующее средство.
Всегда мыть руки перед едой, после посещения гигиенической комнаты.

2, Соблюдать порядок перемещения по лицею

2,1 Выходить из закрепленного кабинета только во время сквозного
проветривания (по графику),
Посещать столовую в соответствии с графиком,
3апрещается самостоятельное перемещение учащихся по лицею во
время уроков, безособой на то причины(посещение гигиенической
комнаты, медицинского кабинета и т.д.).
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3. Быть особенно осторожными, когда находитесь в людных местах, в

общественном транспорте. Максимально сократить прикосновения к

находящимся в таких пестах поверхностям и предметам и не касаться
лица,

4. Носить с собой одноразовые салфетки и всегда прикрывать нос и рот, когда
вы кашляете или чихаете, и обязательно утилизировать их после
использования.

5. Не есть еду (орешки, чипсы, печенье и другие снеки) из общих упаковок или
посуды.

6. Избегать приветственных рукопожатий и поцелуев в щеку.

7. Реryлярно очищать экраны телефонов и смартфонов дезинфицирующими
средствами.
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