Тест на детскую Интернет- зависимость (С.А. Кулаков, 2004 г.)
     Ответьте, пожалуйста, предельно честно на следующие вопросы:

     Ответы оцениваются по пятибалльной шкале: 1 - очень редко; 2 – иногда; 3 – часто; 4 – очень часто; 5 – всегда.
1. Как часто Ваш ребёнок нарушает временные рамки, установленные вами для пользования сетью?
2. Как часто Ваш ребёнок запускает свои обязанности по дому для того, чтобы провести больше времени в сети?

3. Как часто Ваш ребёнок предпочитает проводить время в сети вместо того, чтобы провести его в кругу семьи?

4. Как часто Ваш ребёнок формирует новые отношения с друзьями по сети?

5. Как часто Вы жалуетесь на количество времени, проводимые вашим ребёнком в сети?

6. Как часто учёба Вашего ребёнка страдает из-за количества времени, проведённом Вашим ребёнком в сети?

7. Как часто ваш ребёнок проверяет электронную почту, прежде чем заняться чем-то другим?

8. Как часто Ваш ребёнок предпочитает общение в сети общению с окружающими?

9. Как часто Ваш ребёнок сопротивляется или секретничает при вопросе о том, что он делает в Интернете?

10. Как часто Вы заставали своего ребёнка пробивающимся в сеть против Вашей воли?

11. Как часто Ваш ребёнок проводит время в своей комнате, играя за компьютером?

12. Как часто Ваш ребёнок получает странныее    звонки от его новых сетевых «друзей»?  

13. Как часто Ваш ребёнок огрызается, кричит или действует раздражённо, если        его  побеспокоили по поводу пребывания в сети?

14. Как часто Ваш ребёнок выглядит более уставшим и утомлённым, чем в то время, когда у Вас не   было Интернета?

15. Как часто Ваш ребёнок выглядит погруженным в мысли о возращении в сеть, когда он находится  вне сети?

16. Как часто Ваш ребёнок ругается и гневается, когда вы сердитесь по поводу времени, проведённого им в сети?

17. Как часто Ваш ребёнок предпочитает своим прежним любимым занятием, хобби, интересам, других нахождение в сети?

18. Как часто Ваш ребёнок злится и становится агрессивным, когда Вы накладываете ограничение на время, которое он проводит в сети?

19. Как часто Ваш ребёнок предпочитает вместо прогулок с друзьями проводить время в сети?

20. Как часто Вы чувствуете подавленность, упадок настроения, нервничает, когда находится вне сети, а по возращении в сеть всё это исчезает?   

      Теперь подсчитайте результат:                  При сумме баллов 50-79 родителям необходимо учитывать серьёзное влияние Интернета на жизнь вашего ребёнка и всей семьи.                                                                     При сумме баллов 80 и выше, у ребёнка с высокой долей вероятности Интернет-зависимость и ему необходима помощь специалиста.
Терпения Вам и удачи,
дорогие родители!
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Муниципальное общеобразовательное учреждение "Гимназия №44 
г. Твери"
Компьютерная зависимость у детей и подростков:
диагностика и профилактика

(информация для родителей)
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 Тверь 2020
Уважаемые родители!
В настоящее время среди всех видов зависимостей наибольшее распространение в среде детей и подростков занимает компьютерная зависимость. 

Несмотря на то, что работа с компьютером, поиск информации в интернете несет в себе положительные моменты развивая личность, однако в форме зависимости это уже ведет к деградации личности, потере собственного Я, ухудшению психологического состояния, возникновении агрессии и замкнутости.
[image: image3.jpg]



Подросток находится в группе риска или уже пребывает в компьютерной зависимости, если:

· У него изменился режим дня. Он стал поздно ложиться и неохотно вставать, изменилось время принятия пищи – появляется отказ от еды в пользу пребывания компьютером.
· Подросток стал меньше времени проводить с друзьями при их наличии.

· Появилась утомляемость, пассивность, приступы агрессии и раздражения.

· Наблюдается неуспеваемость в учебе. Появляются затруднения при выполнении домашних заданий.
· Игнорирование домашних обязанностей. Подросток перестает выполнять свои задачи, сопротивляется, когда ему напоминают о необходимости сделать что-то по дому.

· Несоблюдение гигиены. Зачастую длительное пребывание за компьютером вызывает затруднения в выполнении правил гигиены: ребенок может «забыть» почистить зубы и первым делом отправляется за компьютер сразу после пробуждения.

· Полное сосредоточение на игре. Попытки вовлечь в беседу оканчиваются провалом: создается ощущение, что ребенок просто не слышит, что ему говорят. Отвечает невпопад или просит, чтобы его оставили в покое.

· Время нахождения за компьютером увеличивается. Ребенок не способен себя контролировать, он теряется во времени, возможно, обещает завтра сидеть меньше, однако не сдерживает своих обещаний.
· Очень часто в местах, где отсутствует доступ к любимому гаджету, подросток ведет себя нервозно и стремится скорее отправиться домой.
В рамках профилактики компьютерной зависимости можно рекомендовать следующее:
· Контролируйте сюжеты игр, в которые играет ваш ребенок. Старайтесь не разрешать ребенку играть в игры, где присутствуют сцены насилия, агрессивное поведение героев;

· Не допускайте, чтобы ребенок принимал пищу у монитора, играл ночами, или пренебрегал школьными делами, общением с друзьями;

· Развивайте интерес ребенка к различным видам деятельности: спорту, искусству, музыке, науке. Организуйте посещение им разнообразных кружков, секций, школьных факультативов;
· Воспитывайте ребенка таким образом, чтобы компьютер воспринимался им как часть жизни, как средство достижения результата, а не сама цель;

· Старайтесь активнее использовать позитивные возможности компьютера. Возможно, ребенка заинтересует программирование, веб-дизайн, компьютерная графика, анимация. А для этого желательна помощь взрослого.

· Обращайте внимание на причины, заставляющие ребенка ходить с головой в виртуальный мир. Часто бывает так, что за кажущейся компьютерной зависимостью могут оказаться совсем другие проблемы. Это неуспешность ребенка в реальной жизни, неумение общаться. По этим причинам он чувствует себя более комфортно именно в виртуальной реальности. 
Единственный на настоящий момент, проверенный способ не дать ребенку оказаться в зависимости от компьютера – это привлечь его в процессы, не связанные с компьютерной деятельностью, чтобы виртуальный мир не стал для него заменой реальности. [image: image4.png]



