
Памятные даты 

10.02 День памяти А.С. Пушкина 

День памяти А.С. Пушкина в 2021 году проходит 10 февраля, в годовщину 
смерти национального русского поэта.  

А.С. Пушкин был известен и популярен еще при жизни. Его поэмы, 
сказки, стихи и проза наполнены жизнью. Они не просто отражают 

события, очевидцем которых был сам автор, но и точно передают боевой 
настрой действующих персонажей. Его герои преданы России.  

Произведения А.С. Пушкина переведены на все языки мира. Он считает ся 
основателем литературного русского языка и символом русской 

классической литературы.  
Традиции 
праздника 

В этот день 
проводятся 
выставки личных 
фотографий поэта, 
семейных альбомов, 
картин художников, 
которые 
запечатлели 
классика для 
потомков. 
Устраиваются 
чтения отрывков 
его произведений. 
Государственный 
музей 
изобразительных 
искусств им. А.С. 
Пушкина в Москве и 
его филиалы 
приглашают 
посетителей. В 
Санкт-Петербурге 
памятный день 
начинается с 
торжественной 
церемонии во дворе 
у дома, где жил А.С. 
Пушкин. 

 
 
 

 
Я памятник себе 

воздвиг нерукотворный, 
К нему не зарастет 

народная тропа. 
 
 

Интересные 
факты 

- А.С. Пушкин умер 
в 37 лет от ранения, 
которое получил во 
время дуэли с 
Дантесом. 
- Женой поэта была 
Наталья 
Николаевна 
Гончарова. Он 
познакомился с ней 
в Москве на 
детском балу. У них 
родилось четверо 
детей: два сына и 
две дочери. Пушкин 
посвятил 
возлюбленной 
много 
произведений. 
- В Санкт-
Петербурге основан 
«Мемориальный 
музей-квартира А.С. 
Пушкина». Это дом, 
в котором поэт 
провел последние 
годы своей жизни. 
- Прадед А.С. 
Пушкина А.П. 
Ганнибал был 
родом из Эфиопии. 



Праздники месяца 

Февраль 2021 

1.02 День Робинзона Крузо 

2.02 Сталинградская битва – День воинской славы 

   России 

5.02 День женского спорта 

7.02 День отправки открыток друзьям 

8.02 Лыжня России 

10.02 День памяти А.С. Пушкина 

14.02 День Святого Валентина  

     (День всех влюбленных) 

20.02 День любви к своему питомцу 

21.02 Международный день родного языка 

23.02 День защитника Отечества 

25.02 Международный день блина 

27.02 День оптимиста 

28.02 День ухода зимы 

  



Что почитать? 

  

  

Наталия Волкова 

«Разноцветный снег» 

 

Вот как в жизни бывает: из одной случайной 

встречи вылилась целая история, 

напоминающая детектив! 13-летняя Стася 

столкнулась с Яковом Семеновичем, новым 

библиотекарем, а тот пригласил ее в 

литературный кружок. Конечно, Стася позвала с 

собой и Ромку – хорошего друга, у которого в 

семье случилась беда, – чтобы как-то отвлечь. 

«Нарисуйте на одном листе снег, а на другом – ночь», – такое странное задание Яков 

Семенович дал на первом занятии. И надо же, все справились с ним по-разному! Были 

и другие удивительные задания – например, покопаться в истории Антона Петровича 

Старцева. Это тот самый предатель, которого в О-жске помнят с войны. Казалось бы, 

про Старцева все давно известно, но библиотекарю Якову Семеновичу удалось 

достучаться до подростков и правильно поставить главный вопрос: «А предатель ли 

Старцев?» – и жажда справедливости по-настоящему оживила ребят. Стася с друзьями 

обнаруживают недостающие детали пазла – детали, ради которых стоит даже тайком 

пробраться в кабинет директора… По мере движения к разгадке главной интриги 

читатель, как и герои повести, примеряет на себя судьбы многих людей. Прошлое 

оказывается сложнее, чем представлялось, да и настоящее тоже. 

«Разноцветный снег» – произведение затягивающее и 

вместе с тем тонкое, требующее пауз на размышление. 

Повесть Наталии Волковой вошла в финальный список 

премии им. В. П. Крапивина – 2017 и удостоена 

специального приза от екатеринбургских библиотек. 



Что посмотреть? 

 

Год:2000 

Страна: США 

Жанр: драма, мелодрама 

Фильм о том, как простой американский подросток Тревор Маккини 
необычно подошел к домашнему заданию: придумать способ, который 

улучшит мир и воплотить эту задумку. Главный герой предложил свою 
идею: бескорыстно делать добро, не ожидая ничего взамен. А именно 
нужно помочь трем незнакомым людям и просить их в свою очередь 

сделать три добрых дела для других. 

У Тревора самого в жизни не все гладко. Его мать страдает 
зависимостью и перебивается случайными заработками, уделяя мало 
внимания сыну. Но мальчик упорно верит в свою теорию добрых дел, и 
вскоре она начинает работать сама по себе, превратившись в целое 

движение.  

 Фильм снят по мотивам романа Кэтрин Райан Хайд «Заплати 
другому». Эта удивительная картина помогает по-другому посмотреть 
на наш мир и понять, что глобальные изменения возможны, если начать 

с себя!  

«Заплати другому» 



Куда сходить? 

Виртуальная экскурсия 

 

Царское Село — музей-заповедник в городе Пушкине (Санкт-

Петербург), включающий в себя дворцово-парковый ансамбль 

XVIII — XIX веков, бывшую загородную царскую резиденцию, 

превращённую в музей. 

В состав музея-заповедника входят: Екатерининский парк с 

дворцом и павильонами, Александровский парк с дворцом и 

павильонами и Баболовский парк с дворцом. 

Царскосельский дворцово-парковый ансамбль - величайший 

памятник мировой архитектуры и садово-паркового искусства 

XVIII - начала XX вв. Пострадавшее во время Великой 

Отечественной войны, Царское Село было полностью 

отреставрировано и восстановлено.  

 

  

Государственный музей-

заповедник  

«Царское Cело» 

Посетить музей ты 

сможешь по этому QR-коду 



Хобби и Ты 

  

 

Преобразить старые или обычные 

предметы в уникальные можно при 

помощи различных техник, но одна из 

самых популярных и доступных — 

декупаж. В работе используются 

доступные материалы и инструменты. 

Ничего супер-дорогого покупать не придется. Клей, салфетки, лак, 

кисти, ножницы. Вот и весь набор необходимых инструментов.  

Декупаж — это определённая техника украшения, декора, которая 

заключает в себе возможность фиксации изображения или узора к любой 

вещи. Само слово произошло от французского «вырезать». Картинки для 

декупажа, как правило, вырезаны, вся композиция обязательно 

лакируется. 

Как за 7 шагов превратить разделочную доску в предмет декора:  

1. Подготовка поверхности.  Дерево необходимо отшлифовать, при 

необходимости воспользоваться шпатлевкой. Цель — устранить 

неровности.  

2.Грунтовка рабочей поверхности  акриловой краской (2 слоя). Вместо 

кисти можно воспользоваться губкой для посуды. Хлопающими 

движениями нанести акрил на доску. Высохшую краску зашлифовать 

наждачной бумагой.  

3.Определите, где будет располагаться рисунок , каким будет его 

размер. Важно помнить, что при намокании бумага растянется на 0.5 -0.8 

см.  

4. Бумага рисунком вниз укладывается на файл  (мультифору), на него 

с кисти аккуратно вливается вода, которая этой же кистью 

распределяется по всей поверхности салфетки. Необходи мо выгнать все 

воздушные пузырьки.  

5. Отложите файл с рисунком в сторону. Смажьте поверхность доски 

клеем-карандашом .  

6. Перенос рисунка с мультифоры на разделочную доску.  Разгладьте 

файл с салфеткой на доске и аккуратно отделите его от бумаги.  

7. Высохшая заготовка покрывается 2-мя слоями акрилового лака . 

Всего за 7 шагов вы полностью обновите мебель и другие деревянные 

предметы в доме! 

Успехов!  

Декупаж 



Лыжня России 2021 

 

 «Лыжня России» 2021 года – одно из самых ожидаемых 

спортивных мероприятий во всем мире. Ежегодно по всей 

территории РФ в нем участвует до 1,5 млн человек вне 

зависимости от возраста, пола, спортивной подготовки и 

социального статуса. Дата проведения постоянно изменяется, 

так как мероприятие закреплено за 2-ми выходными февраля.  

О соревновании 

Проводится каждый год, начиная с 1982. При этом программа 

мероприятия в каждом городе своя, но цель общая – 

мотивирование населения к активному виду отдыха и спорту, в 

частности, зимнему. Ведь катание на лыжах – это не только 

спортивное направление, но и развлечение для всех: детей и 

взрослых. 

 Дата проведения «Лыжни России» в 2021 году – 13 февраля.  

Не исключен перенос мероприятия на позднее число в некоторых 

городах из-за отсутствия снега или неподходящей погоды. Если 

участников в городе много, то соревнования длятся не 1, а 2 дня 

– субботу и воскресенье.  



Чаще всего в программу 

включены дистанции 

на 5 и 10 км. В 

большинстве регионов 

проводится и VIP-

гонка, расстояние 

которой равно году, 

т.е. в этот раз 

составит 2021 метров. 

5-километровую 

дистанцию бегут 

подростки в возрасте до 18 лет, а 10-километровую – 

совершеннолетние мужчины и женщины. Дети в возрасте до 11 

лет (при условии их регистрации на соревновании) бегут 

километровую дистанцию.  

В некоторых субъектах в программу вводятся дополнительные 

виды соревнований и устанавливаются свои дистанции. Каждый 

участник выбирает, в какой разновидности он будет принимать 

участие. Победителям вручаются различные:  

награды; медали; дипломы; призы.  

Предварительная 

регистрация 

участников 

начинается в 

некоторых 

регионах уже в 

январе. 

 

 

 

 



Для Твери и Тверской области мероприятие состоится в 

деревне Гришкино Большое Калининского района Тверской 

области. 

В программе мероприятия забеги сильнейших спортсменов 

региона, детские забеги, традиционные семейные старты, 

соревнования для спортсменов старшей возрастной группы. 

Организаторами запланирована широкая культурно-

развлекательная программа, встреча с ведущими спортсмена ми. 

 

Все желающие смогут воспользоваться услугами бесплатной 

полевой кухни. 

 

В связи с эпидситуацией количество участников ограничено до 

500 человек.   

 

Регистрация участников соревнований с 8 по 12 февраля 2021 

года в магазине «Декатлон» (Октябрьский проспект, 109), а 

также 13 февраля с 9:30 до 11:45 на месте соревнований.  

 

Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются 

только при наличии допуска врача, участники от 18 лет и 

старше – при наличии допуска врача или личной подписи, 

подтверждающей персональную ответственность за свое 

здоровье. 

 

Программа мероприятия: 

 

9:30-11:45 Приезд участников гонки, регистрация 

11:00-11:40 Концертная программа 

11:40 Построение участников спортивного мероприятия на 

церемонию торжественного открытия 

11:45 Торжественное открытие соревнований 

12:15 Старт юношей (2003 г.р. и младше) - 2,5 км 

12:40 Старт девушек (2003 г.р. и младше) - 2,5 км 

13:00 Награждение победителей среди юношей 2002 г.р. и младше  



13:05 Старт мальчиков (2012 г.р. и младше) - 1 км 

13:15 Старт девочек (2012 г.р. и младше) - 1 км 

13:05 Награждение победителей среди девушек 2002 г.р. и младше  

13:30 Старт забега «Без галстуков» - 1 км 

13:40 Награждение победителей среди мальчиков 2012 г.р. и 

младше 

13:55 Старт спортивных семей: «папа, мама и ребенок» (во зраст 

детей 2012 г.р. и младше) - 1 км. 

14:05 Старт спортивных семей: «мама и ребенок», «папа и 

ребенок» (возраст детей 2012 г.р. и младше) - 1 км 

14:05 Награждение победителей среди девочек 2012 г.р. и младше  

14:20 Награждение спортивных семей: трио «папа , мама и 

ребенок», дуэт «папа и ребенок» и дуэт «мама и ребенок»  

14:20 Старт мужчин и женщин старшего возраста (мужчины 50 

лет и старше, женщины 40 лет и старше) – 2,5 км 

14:40 Старт женщин (2002 г.р. и старше) – 5,5 км 

14:40 Старт мужчин (2002 г.р. и старше) – 5,5 км 

14:40 Награждение победителей мужчин и женщин старшего 

возраста 

15:10 Награждение победителей среди женщин и мужчин  

15:15 Торжественная церемония закрытия соревнований  

12.05-15.15 Концертно-развлекательная программа. 

 

 



История праздника «Лыжня России» 

 

Россия – снежная страна, поэтому лыжи – "аборигены" любой 

российской глубинки, где зима властвует 4-6 и более месяцев в 

году. Соизмерение огромных снежных пространств России иногда 

даже порождает мысль, что лыжи у нас возникли также 

естественно как снег. 

Многовековое использование лыж вначале для охоты, в бытовой 

жизни, военном деле, экспедициях и путешествиях, а затем для 

различных потех и развлечений постепенно переросло в 

целенаправленные забавы в виде бега на лыжах наперегонки – 

лыжные соревнования. 

В России первое прохождение отмеренной дистанции на время 

провели в Петербурге 13 февраля 1894 г. Петербургские 

лыжники-энтузиасты решили пройти наперегонки четверть 

версты – около 250 м по заснеженному льду реки Невы. Причем, 

выявляя самого быстрого, впервые использовали регистрацию 

времени. Новая забава привлекла внимание массы любопытных, 

которые собрались на набережной и восторженно 

приветствовали победителя - А. Деревицкого, прошедшего 

установленный отрезок быстрее всех - за 1 мин 35 с. Новая 

лыжная забава пришлась по душе не только лыжникам, но и 

зрителям. Уже через три недели здесь же провели второй забег, 

на участие в котором соблазнились и несколько дам. Наибольший 



интерес вызвал дамский забег. Под бурные аплодисменты 

болельщиков первой дистанцию закончила Т. Юрьева - 1 мин 57 с. 

В начале зимы следующего, 1895 г., такое же необычное 

состязание, но на более длинные дистанции провели и московские 

поклонники лыж. Началась интенсивная трансформация нового 

вида лыжной забавы в современный лыжный спорт. 

16 декабря 1895 г. был официально открыт Московский клуб 

лыжников (МКЛ) – первой в России юридически оформленная 

общественная организация, объединившая немногочисленных 

приверженцев лыж. Любопытно заметить: инициаторами 

создания клуба лыжников явилась группа... велосипедистов. Уже 

в те далекие годы они пришли к мысли о необходимости 

круглогодичных тренировок и решили зимой ходить на лыжах. 

Санкцию на открытие МКЛ дал министр внутренних дел страны, 

а Устав клуба утвердил генерал-губернатор Москвы. 

Председателем клуба был избран Иван Павлович Росляков – его 

главный организатор. Вся деятельность клуба была нацелена 

прежде всего на агитационную работу по развитию лыжного 

спорта в России, на пропаганду и всеобщее распространение 

среди населения занятий лыжами. Наряду с этим МКЛ 

разрабатывал первые правила соревнований, календарный план 

состязаний, т.е. по современным понятиям МКЛ – это первая 

российская федерация лыжного спорта, которая в 2005 г. по 

праву отметила 110-ю годовщину. 

Знаменательной датой в развитии лыжного спорта в России 

является 7 февраля 1910 г.: в Москве на Ходынском поле 12 

лыжников разыграли первый чемпионат России в скоростном 

беге на лыжах на дистанцию 30 км. Звания "Первый лыжебежец 

России" был удостоен Павел Бычков, результат победителя 2ч. 

26 м. 47 с. 

Самыми яркими, массовыми, всенародно почитаемыми, 

спортивными праздниками в нашей стране являются лыжные 

марафоны. 



В последние годы в международном спортивном движении 

ведется активная работа по поиску таких форм проведения 

соревнований, которые повышают их зрелищность, 

эмоциональность, привлекательность и как следствие - 

обеспечивают возрастающую популярность.  

Всероссийская массовая лыжная гонка "Лыжня России" - одно из 

самых крупных соревнований, которое проводится ежегодно с 

1982 года и всегда является большим зимним праздником. Это 

мероприятие стало традиционным в спортивной жизни России.  

В "Лыжне России" участвуют как профессиональные лыжники, 

так и любители, возраст которых колеблется от 7 до 70 лет.  

По массовости "Лыжня России" является самой масштабной 

лыжной гонкой не только в России, но и в мире. Количество ее 

участников увеличивается из года в год, так к 2000 году на 

старт вышло около 13 тысяч человек, популярность 

соревнований росла, и в 2003 году стартовало уже более 17 

тысяч спортсменов. С 2004 организаторами всероссийской 

массовой лыжной гонки "Лыжня России" был изменен формат её 

проведения. Помимо традиционного места старта – г. Яхромы 

Московской области, массовые лыжные соревнования прошли еще 

в пяти городах России. В этот день на дистанции "Лыжни 

России" вышли около 100 тысяч любителей спорта, в прошлом 

году – 280 тысяч лыжников в 35 городах, в 2006 соревнования 

достигнут небывалого масштаба, в них примут участие более 

400 тысяч спортсменов в 46 городах России.  

 

Ежегодно "Лыжню" 

проводят у себя все 

большее и большее 

количество городов 

России, и в каждом 

из них соревнования 

являют большим 



спортивным праздником. По инициативе региональных 

организаторов гонки проходят на высоком уровне не только 

там, где исторически культивируется лыжный спорт и имеется 

опыт проведения крупных лыжных соревнований, но и там где 

лыжи только "набирают популярность". Проводить "Лыжню 

России" в едином формате позволяет профессионализм и 

энтузиазм организаторов. 

Традиционно "Лыжня 

России" пользуется 

популярностью у 

известных политиков, 

бизнесменов, звезд эстрады 

и спорта, им 

предоставляется 

возможность стартовать 

на ряду со всеми 

любителями лыжных 

гонок. Соревнования всегда проходят в увлекательной 

атмосфере здоровья и спорта. 

 


