
Структура режима работы муниципального образовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 37 

 

Режим работы 1-4 классов. 

Школа работает по пятидневной учебной неделе с шестым 

развивающим днём. 
 

 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую 

смену. Начало занятий в 8 часов 30 минут. 

 

Продолжительность уроков. 
 

Продолжительность урока для обучающихся I классов - 40 минут. 

Продолжительность урока для обучающихся II – IV классов - 45 

минут. 
 

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе. 
 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую 

смену;  

- используется «ступенчатый» режим обучения:  

в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

в ноябре - декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  

в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в 

неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры. 

- организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью 40 минут;  

- для посещающих группу продленного дня организуются питание и 

прогулки;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий. 

 

Расписание звонков для обучающихся 1 классов 

(сентябрь - декабрь) 

1 урок 8.30 - 9.05 

2 урок 9.15 - 9.50 

3 урок 10.10 - 10.45 

Динамическая пауза 



 

 

 

 

 

Расписание звонков для обучающихся 1 классов 

(январь - май) 

 

 

 

 

 

Расписание звонков для обучающихся II – IV классов. 

 

 

 

 

 

Режим работы группы продлённого дня. 

 

МОУ СОШ № 37 организована работа  группы продлённого дня со 

следующим режимом работы: 
 

Для обучающихся 1-х классов 

12.00 начало работы группы; 

12.00 – 12.15 сбор обучающихся; 

12.15 – 13.00 прогулка на свежем воздухе; 

13.00 - 14.00 обед; 

14.00 – 15.30 внеурочная деятельность; 

15.30 – 16.30 клубный час; 

16.30 - 18.00 прогулка на свежем воздухе; 

18.00 - окончание работы ГПД; 

4 урок 11.30 - 12.05 

5 урок 12.20 - 12.55 

1 урок 8.30 - 9.10 

2 урок 9.20 - 10.00 

3 урок 10.20 – 11.00 

Динамическая пауза 

4 урок 11.45 – 12.25 

5 урок 12.35 – 13.10 

1 урок 8.30 - 9.15 

2 урок 9.25 - 10.10 

3 урок 10.30 – 11.15 

Динамическая пауза 

4 урок 12.00 – 12.45 

5 урок 12.50 – 13.35 



Продолжительность учебного года. 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования:  

I класс – 33 учебные недели, во II – IV классах - 34 учебные недели.  

 

Режим работы 5-9 классов. 

Школа работает по пятидневной учебной неделе с шестым 

развивающим днём с 5 по 9 классы. 

 

 

Расписание звонков для обучающихся V– IХ классов. 

 

 

Продолжительность учебного года. 

 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования:  

в V-IX классах 34 учебные недели (без учёта экзаменационного 

периода). 

Режим работы 10- 11 классов 
 

 

Расписание звонков для обучающихся Х - XI классов. 
   

1 урок 8.30 - 9.15 

2 урок 9.25 - 10.10 

3 урок 10.30 – 11.15 

4 урок 11.35 – 12.20 

5 урок 12.40– 13.25 

6 урок 13.35 - 14.20 

7 урок 14.30 - 15.15 

1 урок 8.30 - 9.15 

2 урок 9.25 - 10.10 

3 урок 10.30 – 11.15 

4 урок 11.35 – 12.20 

5 урок 12.40– 13.25 

6 урок 13.35 - 14.20 

7 урок 14.30 - 15.15 



Продолжительность учебного года. 

 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования:  

в X-XI классах 34  учебные недели (без учёта экзаменационного 

периода) 

 

 

 

 


