
Меню (3 день) 

Меню 
на 1 сентября 2021 года. 

Завтрак для обучающихся 1-4 классов 
общеобразовательных школ 

№ 
рецептуры Приём нищи, 

наименование блюда 

Масса 
порции (г) Пищевые вещества (г.) Энергетическая 

ценность (ккал) 
№ 

рецептуры 
Масса 

порции (г) 

Б Ж У 

Энергетическая 
ценность (ккал) 

294 
Котлеты рубленые из 
птицы 90 15.69 15.08 294 

257.40 

312 Картофельное пюре 150 3.06 4.80 312 137.25 

377 Чай с лимоном 180/5 0.12 0.01 377 46.80 

б/н Батон нарезной 30 2.25 0.84 б/н 85.80 
14 Масло сливочное 7 0.06 5.08 14 46.20 
15 Сыр 15 3.48 4.43 15 54.00 

338 Груша свежая(1 шт.) 100-150 0.40 0.30 338 47.00 
Соль йодированная 1 

ИТОГО: 572-622 25.06 30.54 74.58 674.45 

С 'то и м ость торя чего м ита п и я на однвгеСребенка - 64,59 руб. г. Тверь 
Основание: Контра&^дй^рвор)4/2021 г. 
Руково^итеаы \ , ° л О А.А. МОВИЛЭ 

Т л а в п М Щ ^ Ш ^ Щ у Ц Лавренова 
'Заведующий А* §м 
производством (Шеф повар) 

«УТВЕРЖДАЛО» 
Директор rfj^p^b^-



Меню (4 день) 

2 сентября 20 

Меню 
на 2 сентября 2021 года. 

Завтрак для обучающихся 1-4 классов 
общеобразовательных школ 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

(г) 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

(г) Б Ж У 
Энергетическая 
ценность (ккал) 

174 
Каша вязкая молочная 
из риса (с маслом 
сливочным) 200 5.92 5.78 174 247.83 

382 Какао с молоком 180 5.90 1.21 382 112.59 

б/н Батон отрубной 30 2.10 0.60 б/н 63.00 
14 Масло сливочное 7 0.06 5.08 14 46.20 
16 Ветчина 30 6.78 6.27 16 84.00 
б/н Печенье затяжное 20 0.42 3.68 б/н 69.58 

Соль йодированная 1 

ИТОГО: 467 21.18 22.62 85.66 623.20 

Стоимость горячего питания на 

Главный • 

ребенка - 64,59 руб. 
021 г. 

А.А. Мовилэ 

Заведующий1 

производи 

ggTOfHr» р Л а в р е н о в а 

/ £// ?м (Шеф повар) 
g -У Лрл Хх Or, ,.- - Л&Ж ия г. 

г. Тверь 



Меню (5 день) 

«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор 

& ^ 

Меню 
3 сентября 2021 года 

Завтрак для обучающихся 1-4 классов 
общеобразовательных школ 

ября 2021 года 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
ценность (ккал) № рецептуры Приём пищи, 

наименование блюда порции 
(г) Б Ж У 

Энергетическая 
ценность (ккал) 

223 
Запеканка из творога с 
молоком сгущенным 150/10 26.37/ 

0.72 
18.12/ 
0.85 

25.50/ 
5.55 

370.20/ 
32.80 

377 Чай с лимоном 180/5 0.12 0.01 13.68 46.80 

б/н Батон нарезной 30 2.25 0.84 15.42 85.80 

14 Масло сливочное 7 0.06 5.08 0.09 46.20 

15 Сыр 15 3.48 4.43 - 54.00 

338 Яблоко свежее(1шт.) 100-150 0.40 0.40 9.80 47.00 

Соль йодированная 1 
ИТОГО: 492-542 33.40 29.73 70.04 682.80 682.80 

СтоимостыОрячего питания народного ребенка - 64,59 руб. 
ОсноЕ^цё^антракт (догоB)fJ?f- 2021 г. 
Руководитель: 
Главный бухгалтер: 
Заведующий' / рц 
производством (Шеф, повар) 

А.А. Мовилэ 
С.Е. Лавренова 

;иди I BUM ^ujcqj x 

г. Тверь 



Меню (6 день) 

Меню 
на 6 сентября 2021 года. 

«УТВЕР: 

Директор 

6 сентября 

Завтрак для обучающихся 1-4 классов 
общеобразовательных школ 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

(г) 

Пищевые вещества 
(г.) Энергетическая 

ценность(ккал) 
№ 

рецептуры 
Приём пищи, 

наименование блюда 

Масса 
порции 

(г) Б Ж У 

Энергетическая 
ценность(ккал) 

304 Рис отварной 150 3.65 5.37 36.68 209.70 

278 Тефтели (из птицы) 90 
(70/20) 12.70 9.29 12.17 183.72 

377 Чай с лимоном 180/5 0.12 0.01 13.68 46.80 

б/н Батон нарезной 30 2.25 0.84 15.42 85.80 
14 Масло сливочное 7 0.06 5.08 0.09 46.20 

338 Груша свежая 100-150 0.40 0.40 9.80 47.00 

Соль йодированная 1 

ИТОГО: 557-607 19.18 20.99 87.84 619.22 

Стоимость горя 
Основание; Контракт (договор) 

о питапия на одного ребенка - 64,59 руб. 
202Гг. 

рсия г. 

г. Тверь 

Главный; 6yxfari л %\\ , 0 л /)С.Е. Лавренова 
Заведующий, 
производство^.,: 

LUfLnni)) о 

(Шеф повар; 
, /\л\ 0 к А КЬЛ 



Меню (7 день) 

на 7 сентября 2021 года. 

Завтрак для обучающихся 1-4 классов 
общеобразовательных школ 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

(г) 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

(г) Б Ж У 
Энергетическая 
ценность (ккал) 

204 Макароны отварные с 
сыром 

180 12.18 14.33 30.70 300.96 

382 Какао с молоком 180 5.90 1.21 23.40 112.59 
б/н Батон отрубной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 
14 Масло сливочное 7 0.06 5.08 0.09 46.20 

243 Сосиска отварная (1шт.) 50-60 6.56 14.30 0.23 157.20 
б/н Йогурт с м.д.ж. не менее 

2,5% с наполнителем 
115-125 
(1 шт.) 3.22 2.87 14.95 98.90 

Соль йодированная 1 
ИТОГО: 572-582 30.02 38.39 81.07 778.85 

Стоимость горячего питания наодногёЬ вёбенка-64,59 руб. г. Тверь 
Оснований: Контракт но№вор) лШ11 г. 
Руководител А.А. Мовилэ 
Главный^ бухМШ?СЯНГ)) . Лавренова 
Заведующий \ J J £ / j 
производством (Шеф повар) 



Меню (8 день) 

Директор 

8 сентября 2021 года. 

Меню 
на 8 сентября 2021 года. 

Завтрак для обучающихся 1-4 классов 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порци 

И (Г) 

Пищевые вещества (г.) Энергетическа 
я ценность 

(ккал) 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порци 

И (Г) 
Б Ж У 

Энергетическа 
я ценность 

(ккал) 
173 Каша вязкая молочная из 

пшенной крупы (с маслом 
сливочным) 

200 8.48 5.98 44.24 265.83 

377 Чай с лимоном 180/5 0.12 0.01 13.68 46.80 
б/н Батон нарезной 30 2.25 0.84 15.42 85.80 
14 Масло сливочное 7 0.06 5.08 0.09 46.20 
16 Ветчина 30 6.78 6.27 - 84.00 
б/н Сушки 15 1.65 0.30 10.80 52.50 
338 Яблоко свежее(1шт.) 100-150 0.40 0.30 10.30 47.00 

Соль йодированная 1 

ИТОГО: 562-
612 19.74 18.78 94.53 628.13 

Сто и \юст/4оря^его.питания на однйгмэебенка - 64,59 руб. 
0сновар^€^онтрак^х(д^грвор)/42021 г. 
Руководитель:, ,, , О Л л А.А. Мовилэ 

С.Е. Лавренова Главны •й бухгалтер: 
ЗаведуюД: 
производством 

г. Тверь 



Меню (9 день) 

Директор 
АЮ» 

9 сентября 

Меню 
на 9 сентября 2021 года. 

Завтрак для обучающихся 1-4 классов 
общеобразовательных школ 

№ Приём пищи, Масса Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
рецептуры наименование блюда порции Б Ж У ценность (ккал) 

222 
Пудинг творожный с 
изюмом и молоком 
сгущенным 

150/ 22.89/ 
0.72 16.17/ 36.33/ 383.58/ 222 

Пудинг творожный с 
изюмом и молоком 
сгущенным 10 

22.89/ 
0.72 0.85 5.55 32.80 

379 Кофейный напиток 180 2.85 2.41 14.36 90.54 

б/н Батон отрубной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 
15 Сыр 10 2.32 2.95 - 36.00 
16 Колбаса полу копчёная 15 4.52 8.02 0.06 84.66 
б/н Печенье затяжное 20 0.42 3.68 7.65 69.58 

Соль йодированная 1 

ИТОГО: 415 35.82 34.68 75.65 760.16 

Стоимость рорячсгачшпaiшя н^ддного ребенка 
Основание: Контракт ^дОгов^р) - 2021 
РуковОдитЩРШГ» 1)! J , л Q. 
Главный бухгалтер/ P/i 
ЗяВР ЛГЛЛЮТТТИЙ— 

64,59 руб. 

А.А. Мовилэ 

Заведующий 
производством (Шеф повар) 

С.Е. Лавренова 

г. Тверь 


