
Меню (3 день) 

на 1 сентября 2021 года. 

МЕНЮ 
обедов для обучающихся 1-11-х классов (для детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации) 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции Пищевые вещества (г.) Энергетическая 

ценность (ккал) 
№ 

рецептуры 
Приём пищи, 

наименование блюда 
Масса 

порции 
Б Ж У 

Энергетическая 
ценность (ккал) 

43 Салат из овощей 100 2.60 7.38 3.23 89.80 
103 Суп картофельный с 

вермишелью (на курином 
бульоне) 

250 6.22 3.12 17.52 135.20 

250 Бефстроганов (говядина) 100 
(50/50) 15.20 46.20 10.24 290.00 

302 Каша рассыпчатая (греча) 180 10.42 11.66 46.44 332.10 
349 Компот из сухофруктов 180 0.59 0.08 28.81 119.52 
б/н Батон нарезной 20 1.50 0.56 10.28 57.20 
б/н Хлеб ржаной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 

Соль йодированная 1 
ИТОГО: 860 38,63 69,60 128,22 1086,82 

Стоимость горячего питания на одного ребенка - 60,00 рублей. 
Основание-: 'Контракт Договор) -/у2021 г. 
Руководитель 
Главный бухгалтер: 

Г ТСОРаШ» с Заведу! 
произвс m (Шеф 

А.А. Мовилэ 
С.Е. Лавренова 

г. Тверь 



Меню (4 день) 

на 2 сентября 2021 года. 

МЕНЮ 
обедов для обучающихся 1-11-х классов (для детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации) 

№ Приём пищи, Масса Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
рецептуры наименование блюда порции Б Ж У ценность(ккал) 

б/н Икра кабачковая 
(производственная) 

100 
2.73 7.18 14.55 133.80 

84 Борщ с картофелем, 
фасолью на кур. бульоне 

250 
7.10 5.41 14.23 144.70 

278 Тефтели (из птицы) 100 
(70/30) 14.11 10.33 13.53 204.14 

304 Рис отварной 180 4.38 6.44 44.02 251.64 
345 Компот из ягод (клюква) 180 0.47 0.81 25.97 110.34 
б/н Батон нарезной 20 1.50 0.56 10.28 57.20 
б/н Хлеб ржаной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 

Соль йодированная 1 
ИТОГО: 860 32,39 31,33 134,28 964,82 

Стоимость г о р я ч е г о питания,на/5дного ребенка - 60,00 рублей. 
()ецование: Контракт ( д о р ^ р ) - 2021 г. 
1 уководитель: А Л А.А. Мовилэ 

г. Тверь 

рдительг-^ Q Л 
С.Е. Лавренова 

ф повар) 



Меню (5 день) 
«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор 

на 3 сентября 2021 года. 

МЕНЮ 
обедов для обучающихся 1-11-х классов (для детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации) 

№ рецептуры Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества 
(г.) Энергетическая 

ценность (ккал) 
№ рецептуры Приём пищи, 

наименование блюда 
Масса 

порции Б Ж У 

Энергетическая 
ценность (ккал) 

47 Салат из квашеной 
капусты 

100 
1.70 5.00 8.45 85.70 

99 Суп овощной с 
мясными фрикадельками 

250/20 1.58/ 
0.18 

4.99/ 
0.22 

9.15/ 
1.23 

95.25/ 
8.48 

234 Котлета рыбная 100 12.93 8.20 15.70 187.51 
312 Картофельное пюре 180 3.67 5.76 24.53 164.70 
349 Компот из сухофруктов 180 0.59 0.08 28.81 119.52 
б/н Батон нарезной 20 1.50 0.56 10.28 57.20 
б/н Хлеб ржаной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 

Соль йодированная 
ИТОГО: 860 24,25 25,41 109,8 781,36 

Стоимость горячего питания народного ребенка - 60,00 рублей. 
Основание: Контракт (дотрвор) - 2021 г. 
р у к о в о д и т е л ь ^ / Л А.А. Мовилэ 

лавныи с rft У * * С-Е- Лавренова 
Заведую 

ф повар) 

г. Тверь 



Меню (6 день) 
«УТВЕРЖ, 

Директор ^ 

6 сентября 2021 года. 

на 6 сентября 2021 года. 

МЕНЮ 
обедов для обучающихся 1-11-х классов (для детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации) 

№ 
рецепт 

УРЫ 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ 
рецепт 

УРЫ 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции Б Ж У 

Энергетическая 
ценность (ккал) 

71 Овощи свежие (огурцы) 100 0.70 0.10 1.90 8.00 
81 Борщ с курицей и 

сметаной 
250/ 10/3 

5.22 5.60 7.02 113.06 
243 Сосиска отварная 50-60 6.56 14.30 0.23 157.20 
309 Макароны отварные 180 6.72 9.78 31.81 241.74 
345 Компот из ягод (черная 

сморода замороженная) 
180 0.47 0.81 25.97 110.34 

б/н Батон нарезной 20 1.50 0.56 10.28 57.20 
б/н Хлеб ржаной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 

Соль йодированная 1 

ИТОГО: 820 23,27 31,75 88,91 750,54 

Стоимость горячего питания на свдтз^о ребенка - 60,00 рублей. 
Основание: .Контракт (до го вош- 2021 г. 

А.А. Мовилэ 
С.Е. Лавренова 

Руководитель: 
Главный бухга|<Щ<-

г. Тверь 

Заведующий 
производством. 



Меню (7 день) 

на 7 сентября 2021 года. 

МЕНЮ 
обедов для обучающихся 1-11-х классов (для детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации) 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции Б Ж У 

Энергетическая 
ценность (ккал) 

47 Салат из квашеной 
капусты 

100 1.70 5.00 8.45 85.70 

103 Суп картофельный с 
вермишелью (на 
курином бульоне) 

250 6.22 3.12 17.52 135.20 

290 Птица тушеная в соусе 100 
(70/30) 8.87 18.01 2.81 128.00 

302 Каша рассыпчатая 
(греча) 

180 
10.42 11.66 46.44 332.10 

348 Компот из плодов 
сухих (изюм и кураги) 

180 
0.70 0.04 24.86 103.32 

б/н Батон нарезной 20 1.50 0.56 10.28 57.20 
б/н Хлеб ржаной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 

Соль йодированная 1 

ИТОГО: 860 31,51 38,99 122,06 904,52 

Стоимость го мость горячего питания ^а/5дного ребенка - 60,00 рублей. 
Основание: Контракт. (догЬвор) - 2021 

г. Тверь 

Руководитель 
Главней 
Забедующий ^ 
производством Г" • ^ ^ ч т г ф повар) 

А.А. Мовилэ 
С.Е. Лавренова 



Меню (8 день) 

«УТВЕРЖ, 
Директор 

8 сентября 202f го#а. 

на 8 сентября 2021 года. 

МЕНЮ 
обедов для обучающихся 1-11-х классов (для детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации) 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества 
(г.) Энергетическая 

ценность (ккал) 
№ 

рецептуры 
Приём пищи, 

наименование блюда 
Масса 

порции Б Ж У 

Энергетическая 
ценность (ккал) 

б/н Икра кабачковая 
(производственная) 

100 2.73 7.18 14.55 133.80 

99 Суп овощной (на 
курином бульоне) 

250 
5.13 5.28 9.21 115.20 

268 Шницель (свинина 
нежирная) 

100 
35.00 6.85 14.20 364.44 

312 Картофельное пюре 180 3.67 5.76 24.53 164.70 
349 Компот из сухофруктов 180 0.59 0.08 28.81 119.52 
б/н Батон нарезной 20 1.50 0.56 10.28 57.20 
б/н Хлеб ржаной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 

Соль йодированная 1 
ИТОГО: 860 50,72 26,31 113,28 1017,86 

Стоимость горячего питания на одного ррбенка 
Основание: Контракт (договор) -Д021 г. 
Руководитель: 

60,00 рублей. 

А.А. Мовилэ 
Лавренова 

г. Тверь 



Меню (9 день) 
«УТВЕРЖД/ »> 

Директор 

9 сентября 2021-то, 

на 9 сентября 2021 года. 

МЕНЮ 
обедов для обучающихся 1-11-х классов (для детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации) 

№ 
рецептур 

ы 

Приём пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порци 

и 

Пищевые вещества (г.) 
Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ 
рецептур 

ы 

Приём пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порци 

и Б Ж У 
Энергетическая 
ценность (ккал) 

71 Овощи в нарезке*(огурец св.) 100 0.70 0.10 1.90 8.00 

88 Щи из свежей капусты с 
картофелем и курицей 

250/10 1.77/ 
3.54 

4.95/ 
0.29 

7.90/ 
0.06 

89.75/ 
16.95 

297 Фрикадельки (из птица) 100 13.64 13.21 7.97 206.00 
304 Рис отварной 180 4.38 6.44 44.02 251.64 
345 Компот из ягод (вишня зам.) 180 0.47 0.81 25.97 110.34 
б/н Батон нарезной 20 1.50 0.56 10.28 57.20 
б/н Хлеб ржаной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 

Соль йодированная 1 
ИТОГО: 

.ЫШЖШ.,. Е: : L1 • 
860 28,10 26,96 109,80 802,88 

............. 

Стоимость горячего дитания на одного ребенка - 60,00 рублей. г. Тверь 
Оснований Контракт (договор) / 2021 г. 
Руководитель:" N-.--'^ ^ У А.А. Мовилэ 
Главный бухгалтер: \ ) О ^ J) С.Е. Лавренова 
Заведующий 1ШРСИНГ» ' 
производством (Ше 



Меню (10 день) 

Директор Директор 
Ж /1 ) 

10 сентября 20zl к )д/. 

/ Г 

на 10 сентября 2021 года. 

МЕНЮ 
обедов для обучающихся 1-11-х классов (для детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации) 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции Б Ж У 

Энергетическая 
ценность (ккал) 

43 Салат из овощей 100 2.60 7.38 3.23 89.80 
96 Рассольник -

ленинградский с 
курицей 

250/10 2.02/ 
3.54 

5.09/ 
0.29 

11.98/ 
0.06 

107.25/ 
16.95 

260 Гуляш (говядина) 100 
(50/50) 14.55 16.79 2.89 221.00 

309 Макароны отварные 180 6.72 9.78 31.81 241.74 
388 Напиток из шиповника 180 0.61 0.25 18.68 79.38 
б/н Батон нарезной 20 1.50 0.56 10.28 57.20 
б/н Хлеб ржаной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 

Соль йодированная 1 

ИТОГО: 
щтг. • Щг • "f::- V'?:-'' 

— — » • 360 33,64 
а -

40,74 90,63 876,32 

Стоимость горячего питания на одного ребенка - 60,00 рублей. г. Тверь 
Основание: Контракт (договор) - 2021 г. 
Руководитель: .Д, i С\ J/ А.А. Мовилэ 
Г лавный бух-гал*гер: | | с е Л а в р е н о в а 

Заведующий A &JJ 
производством (Щ^ф'повар) 


