
Меню (6 день) г . 

«УТВЕР: 
Директор 

20 сентября 2021 года. 

на 20 сентября 2021 года. 

МЕНЮ 
обедов для обучающихся 1-11-х классов (для детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации) 

№ 
рецепт 

уры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
ценность(ккал) 

№ 
рецепт 

уры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции Б Ж У 

Энергетическая 
ценность(ккал) 

71 Овощи свежие (огурцы) 100 0.70 0.10 1.90 8.00 
81 Борщ с курицей и 

сметаной 
250/ 10/3 

5.22 5.60 7.02 113.06 

243 Сосиска отварная 50-60 6.56 14.30 0.23 157.20 
309 Макароны отварные 180 6.72 9.78 31.81 241.74 
345 Компот из ягод (черная 

сморода замороженная) 
180 

0.47 0.81 25.97 110.34 

б/н Батон нарезной 20 1.50 0.56 10.28 57.20 
б/н Хлеб ржаной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 

Соль йодированная 1 

И Т О Г О : 820 23,27 31,75 88,91 750,54 

Стоимость горячего питания на одицгскребенка - 60,00 рублей. г. Тверь 
Оснований Контракт (договор) ,?-|Ю21 г. 
Руководителе': \ / ) А А.А. МОВИЛЭ 
Главный бухгалтерГИНТ» |[1 & Е . Лавренова 
ЗаведукЗриС J 
производством (Шеф повар) 

A. 



Меню (7 день) 

на 21 сентября 2021 года. 

МЕНЮ 
обедов для обучающихся 1-11-х классов (для детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации) 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
ценность(ккал) 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции Б Ж У 

Энергетическая 
ценность(ккал) 

47 Салат из квашеной 
капусты 

100 1.70 5.00 8.45 85.70 

103 Суп картофельный с 
вермишелью (на 
курином бульоне) 

250 6.22 3.12 17.52 135.20 

290 Птица тушеная в соусе 100 
(70/30) 8.87 18.01 2.81 128.00 

302 Каша рассыпчатая 
(греча) 

180 
10.42 11.66 46.44 332.10 

348 Компот из плодов 
сухих (изюм и кураги) 

180 
0.70 0.04 24.86 103.32 

б/н Батон нарезной 20 1.50 0.56 10.28 57.20 
б/н Хлеб ржаной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 

Соль йодированная 1 

ИТОГО: 
. ' '•:»'•!,:• ::.:>;:•;:г: : ' :.•::• ' " ' "Д: ' . /../т.; -у;-" • • •••• . 

860 31,51 38,99 122,06 904,52 

Стоимость горячего питания на одного ребенка - 60,00 рублей. г. Тверь 
Основание: Контракт (договор)^ 202Хт. 
Руководитель^ ( )• с | \ | , ^ л A/)L Мовилэ 
Главный бухгаюф'ТСУЯЩ» Щ уЛ^У^ЛтЬвреновГ 

"Л 7 Заведующий •• A sjj 
производством 

21 сентября 2021 года. 

« 
Директор 



Меню (8 день) 

«УТВЕРЖ, 
Директор 

22 сентября 

на 22 сентября 2021 года. 

МЕНЮ 
обедов для обучающихся 1-11-х классов (для детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации) 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества 
(г.) Энергетическая 

ценность (ккал) 
№ 

рецептуры 
Приём пищи, 

наименование блюда 
Масса 

порции Б Ж У 

Энергетическая 
ценность (ккал) 

б/н Икра кабачковая 
(производственная) 

100 2.73 7.18 14.55 133.80 

99 Суп овощной (на 
курином бульоне) 

250 
5.13 5.28 9.21 115.20 

268 Шницель (свинина 
нежирная) 

100 
35.00 6.85 14.20 364.44 

312 Картофельное пюре 180 3.67 5.76 24.53 164.70 
349 Компот из сухофруктов 180 0.59 0.08 28.81 119.52 
б/н Батон нарезной 20 1.50 0.56 10.28 57.20 
б/н Хлеб ржаной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 

Соль йодированная 1 ______ 
ИТОГО: 860 50,72 26,31 113,28 1017,86 

Стоимость гошаш^ри^шя на од 
Основшй^^онтраКФ (договору 
Руководитель:.,,;DrrnД , О 

fiojx) ребенка - 60,00 рублей. 
/2021 г. 
л л А.А. Мовилэ 

Главщыи бухгалтер: s : vA«SJ6vvJUa /*>(тг\ С.Е. Лавренова 
Заведующий^ 
производством (Шеф повар) 

г. Тверь 


