
Меню (6 день) 

Меню 
на 20 сентября 2021 года. 

Завтрак для обучающихся 1-4 классов 
общеобразовательных школ 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

(г) 

Пищевые вещества 
(г.) Энергетическая 

ценность (ккал) 
№ 

рецептуры 
Приём пищи, 

наименование блюда 

Масса 
порции 

(г) Б Ж У 

Энергетическая 
ценность (ккал) 

304 Рис отварной 150 3.65 5.37 36.68 209.70 

278 Тефтели (из птицы) 90 
(70/20) 12.70 9.29 12.17 183.72 

377 Чай с лимоном 180/5 0.12 0.01 13.68 46.80 

б/н Батон нарезной 30 2.25 0.84 15.42 85.80 
14 Масло сливочное 7 0.06 5.08 0.09 46.20 

338 Груша свежая 100-150 0.40 0.40 9.80 47.00 

Соль йодированная 1 

ИТОГО: 557-607 19.18 20.99 87.84 619.22 

Стоимость горя чего" питания на однрго ребенка - 64,59 руб. г. Тверь 
Основани^ЙШйтоакт;(договйр^-2021 г. 
Рук^во^йтель: \ ' / А.А. Мовилэ 

t ^-Ц'ои^а СЕ-Лавренова -
производством (Шеф повар) 



Меню (7 день) 

«УТВЕРЖДАЮ». 
Директор 

21 сентябряЩщ! года. 

Меню 
на 21 сентября 2021 года. 

Завтрак для обучающихся 1-4 классов 
общеобразовательных школ 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

(Г) 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

(Г) Б Ж У 
Энергетическая 
ценность (ккал) 

204 Макароны отварные с 
сыром 

180 12.18 14.33 30.70 300.96 

382 Какао с молоком 180 5.90 1.21 23.40 112.59 
б/н Батон отрубной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 
14 Масло сливочное 7 0.06 5.08 0.09 46.20 

243 Сосиска отварная (1шт.) 50-60 6.56 14.30 0.23 157.20 
б/н Йогурт с м.д.ж. не менее 

2,5% с наполнителем 
115-125 
(1 шт.) 3.22 2.87 14.95 98.90 

Соль йодированная 1 
ИТОГО: 572-582 30.02 38.39 81.07 778.85 

Стоимость горячего питания на одного ребенка - 64,59 руб. г. Тверь 
()сновашр£ К о н т р а к ^ ( д о г о в о р ) 1 г. 
Руководите^: \ %% л А.А, Мовилэ 
" ,i I . к Л О м , О.. А . С - Е - Лавренова [ 
Заведующий 
прои зводством (Шеф повар) 

ЙСиягЛо^^ 



Меню (8 день) 
«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор 

22 сентября 2021 г&да.' 

Меню 
на 22 сентября 2021 года. 

Завтрак для обучающихся 1-4 классов 
общеобразовательных школ 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порци 

И ( Г ) 

Пищевые вещества (г.) Энергетическа 
я ценность 

(ккал) 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порци 

И ( Г ) 
Б Ж У 

Энергетическа 
я ценность 

(ккал) 
173 Каша вязкая молочная из 

пшенной крупы (с маслом 
сливочным) 

200 8.48 5.98 44.24 265.83 

377 Чай с лимоном 180/5 0.12 0.01 13.68 46.80 
б/н Батон нарезной 30 2.25 0.84 15.42 85.80 
14 Масло сливочное 7 0.06 5.08 0.09 46.20 
16 Ветчина 30 6.78 6.27 - 84.00 
б/н Сушки 15 1.65 0.30 10.80 52.50 
338 Яблоко свежее(1шт.) 100-150 0.40 0.30 10.30 47.00 

Соль йодированная 1 

ИТОГО: 562-
612 19.74 

•••••вашж 

18.78 94.53 628.13 

Стоимость горячего питания на однога'рвбенка - 64,59 руб. 
Основанив£ Контракт (дбгоцор) - 2021 г. 
Руководитель:'. 
Главный 

УТГПУПШ, 

Заведующ] 
производств! 

А.А. Мовилэ 
Лавренова 

г. Тверь 


