


Пояснительная записка к учебному плану (1 класс) 

ФГОС НОО третьего поколения 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 21 

 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана. 

Учебный план МОУ СОШ № 21 на 2022-2023 год сформирован на основе: 

Федеральный уровень 

1. Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 

2. Федеральный закон 29.12.2012  № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021. 

5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100) 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 20.05.2020 № 254. 

7. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию ( протокол 1/22 от 18.03.2022 г.). 

 

Уровень образовательного учреждения 

8. Устав МОУ СОШ № 21;  

9. Образовательная программа МОУ СОШ № 21 по начальному общему 

образованию в рамках ФГОС НОО 2021 третьего поколения. 

 

               Первая ступень обучения - начальное общее образование. 

 

Учебный план МОУ «СОШ № 21» предусматривает:  

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

 

 

 



Продолжительность учебной недели:  

- 1 – 4 классы – пять дней 

 

Продолжительность урока:  

- при распределении часов в 1-м классе учтен ступенчатый режим: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

- для 2 – 4-х классов – 40 минут.  

 

 

 

 Классы Начало занятий Продолжительность 

урока 

1 смена 1-ые  8.15 35 мин./40 мин 

 4-ые 8.15 40 мин. 

2 смена 2-ые, 3-ие 13.15 40 мин 

 

Расписание звонков в первом полугодии для 1-х классов 

1 урок 08.15 - 08.50 Перемена 10 минут 

2 урок 09.00 – 09.40 Перемена  15 минут 

3 урок 09.55 - 10.30 Динамическая пауза 40 минут 

4 урок  11.10 – 11.45  

 

Расписание звонков на второе полугодие для 1- х классов 

1 урок 08.15 – 08.55 перемена 10 минут 

2 урок 09.05 – 09.45 Перемена 10 минут 

3 урок 09.55 – 10.35 Динамическая пауза  40 минут 

4 урок  11.15 – 11.55 Перемена10 минут 

5 урок 12.05 – 12.45  

 

Расписание звонков (2-4 классы) 

1 смена 2 смена 

1 урок 08.15 – 08.55 1 урок 13.15 – 13.55 

2 урок 09.15 – 09.55 2 урок 14.15 – 14.55 

3 урок 10.15 – 10.55 3 урок 15.15 – 15.55 

4 урок 11.05 – 11.45 4 урок 16.05 – 16.45 

5 урок 11.55 – 12.35 5 урок 16.55 – 17.35 

    

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1-х классов – не более четырех уроков и один день пять уроков с обязательным 

уроком физической культуры; 

2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 



образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МОУ СОШ № 21 выделено: 

в 1-х классах – 21 час в неделю; 

2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

В 2022/2023 учебном году обучение по  федеральному государственному  

образовательному  стандарту  начального общего образования третьего поколения будет 

осуществляться только в 1 классе.  

В школе  используется для 1-4-ых классов УМК «Школа России».  

Региональный базисный учебный план начального общего образования обучения в      

1 - 4-х  классах состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных  отношений. 

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав предметных 

областей и обязательных учебных предметов.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

«Русский язык и литературное чтение»; 

 «Иностранный язык»; 

«Математика и информатика»; 

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

«Основы религиозных культур и светской этики»; 

«Искусство»; 

«Технология»; 

«Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

следующими учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». На 

изучение «Русского языка» отводится по 5 часов в неделю в 1-4-ых классах. Учебный 

предмет «Литературное чтение» изучается в 1-4 классах по 4 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык». Обязательное изучение английского языка осуществляется по 2 

часа в неделю со 2-го класса. При проведении занятий по учебному предмету 

«Английский язык» осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 

25 и более человек. При наличии необходимых ресурсов возможно деление на группы 

классов с меньшей наполняемостью. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена  учебным 

предметом «Математика». На освоение содержания математики отводится  по 4 часа в 

неделю во 1 и 4 классах, по  5 часов в неделю во 2-3 классах (1 час взят из части, 

формируемой участниками образовательных отношений). 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 



достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы 

следующих учебных предметов: 

- «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

- «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

- «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

- «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир» и изучается по 2 часа в неделю в 

1-4 классах. В основе предмета «Окружающий мир» находится интеграция 

естественнонаучных и обществоведческих знаний с целью формирования у детей 

младшего школьного возраста целостного взгляда на окружающий мир. В содержание 

предмета «Окружающий мир» также включены знания основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры» и «Основы светской этики». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На изучение «Музыки» отводится 1 час в неделю              

в 1-4 классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается по 1 часу в 

неделю в 1-4 классах. 

Предметная область и учебный предмет «Технология» изучается по 1 часу в 

неделю в 1-4 классах.  

На освоение предметной области и учебного предмета «Физическая культура» 

выделяется 3 часа в неделю в 1 классе (1 час взят из части, формируемой участниками 

образовательных отношений), 2 часа в неделю  во 2-4 классах. 

   Внеурочная деятельность 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МОУ СОШ № 21. 



Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МОУ СОШ № 21. 

 



 

 

Недельный учебный план начального общего образования ФГОС III поколения 

для I – IV классов при 5-дневной учебной неделе 

 

 

 

Предметныеобласти 

Учебныепредметыкласс

ы 

Количествочасов в 

неделю 

 

Всего I II III IV 

 Обязательнаячасть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русскийязык 5 5 5 5 20 

Литературноечтение 4 4 4 4 16 

Иностранныйязык Иностранныйязык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающиймир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительноеискусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Математика и информатика Математика - 1 1 - 2 

Физическаякультура Физическаякультура 1 - - - 1 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 



 

 

Годовой учебный план начального общего образования ФГОС III поколения 

для I – IV классов при 5-дневной учебной неделе 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 33 34 34 0 101 

Математика и информатика Математика - 34 34 - 68 

Физическая культура Физическая культура 33 - - - 33 

Рекомендуемая годовая  нагрузка при 5-дневной учебной неделе 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая  нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

693 782 782 782 3039 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

 


	Первая ступень обучения - начальное общее образование.

