


   Пояснительная записка к учебному плану (2-4 классы) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 21 

 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана. 

Учебный план МОУ СОШ № 21 на 2022-2023 год сформирован на основе: 

Федеральный уровень 

1. Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 

2. Федеральный закон 29.12.2012  № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 

2010 г. № 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте России 

03.03.2011, регистрационный номер 19993) ред. от 24.11.2015 г.; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»  с изменениями и 

дополнениями от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 

декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г. 

5. Письмо Минобрнауки РФ от 19.11. 2010 г. № 6842-03/30 «О введении третьего 

часа физической культуры  в  недельный объём учебной нагрузки обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях» 

 

Региональный уровень 

6. Рекомендации Министерства образования Тверской области  по организации 

обучения по федеральным государственным образовательным стандартам 

начального общего и основного общего образования (от 24.05.2012г. № 29/4990-

02). 

7. Письмо Министерства образования Тверской области от 26.08.2013 г. №29/7528-

05 «Методические рекомендации по ФГОС НОО и методические рекомендации по 

комплексному преподаванию «Основ православной культуры» в ОУ Тверской 

области в 2013-2014 учебном году. 

 

Уровень образовательного учреждения 

8. Устав МОУ СОШ № 21;  

9. Образовательная программа МОУ СОШ № 21 по начальному общему 

образованию в рамках ФГОС НОО. 

 

 

 

 

 



               Первая ступень обучения - начальное общее образование. 

            На первый план начального общего образования выдвигается развивающая 

функция обучения, способствующая становлению личности младшего школьника и 

обеспечивающая реализацию целей развивающего обучения.   

Учебный план МОУ «СОШ № 21» предусматривает:  
- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1 – 4-х классов. Продолжительность учебного года: 2 – 4 классы – 34 учебные недели.  

Продолжительность урока:  

- для 2 – 4-х классов – 40 минут.  

Продолжительность учебной недели:  

- 2 – 4 классы – пять дней  

 

 Классы Начало занятий Продолжительность 

урока 

1 смена  4-ые 8.15 40 мин. 

2 смена 2-ые, 3-ие 13.15 40 мин 

 

 

Расписание звонков (2-4 классы) 

1 смена 2 смена 

1 урок 08.15 – 08.55 1 урок 13.15 – 13.55 

2 урок 09.15 – 09.55 2 урок 14.15 – 14.55 

3 урок 10.15 – 10.55 3 урок 15.15 – 15.55 

4 урок 11.05 – 11.45 4 урок 16.05 – 16.45 

5 урок 11.55 – 12.35 5 урок 16.55 – 17.35 

    

В 2022/2023 учебном году в 2-4-х классах обучение осуществляется по  

федеральному государственному  образовательному  стандарту  начального общего 

образования.  

В школе  используется для 2-4-ых классов УМК «Школа России».  

Региональный базисный учебный план начального общего образования обучения во    

2 - 4-х  классах состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав предметных 

областей и обязательных учебных предметов.  

В обязательной части для 2-4 классов зафиксированы следующие предметные 

области: 

-  русский язык и литературное чтение; 

- иностранный язык; 

-  математика и информатика; 

-  обществознание и естествознание; 

-  искусство; 

-  технология; 



-  физическая культура; 

-  основы религиозных культур и светской этики. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

следующими учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». На 

изучение «Русского языка» отводится по 5 часов в неделю во 2-4-ых классах (1 час 

добавляется из части, формируемой участниками образовательных отношений). Учебный 

предмет «Литературное чтение» изучается во 2-3 классах по 4 часа, а в 4 классе по 3 часа 

в неделю.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык». Обязательное изучение английского языка осуществляется по 2 

часа в неделю со 2-го класса. При проведении занятий по учебному предмету 

«Английский язык» осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 

25 и более человек. При наличии необходимых ресурсов возможно деление на группы 

классов с меньшей наполняемостью. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена  учебным 

предметом «Математика». На освоение содержания математики отводится  по 4 часа в 

неделю во 2-4 классах. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир», изучается по 2 часа в неделю во 2-4 классах. В основе 

предмета «Окружающий мир» находится интеграция естественнонаучных и 

обществоведческих знаний с целью формирования у детей младшего школьного возраста 

целостного взгляда на окружающий мир. В содержание предмета «Окружающий мир» 

также включены знания основ безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На изучение «Музыки» отводится 1 час в неделю              

во 2-4 классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается по 1 часу в 

неделю во 2-4 классах. 

Предметная область и учебный предмет «Технология» изучается по 1 часу в 

неделю во 2-4 классах. Модуль «Практика работы на компьютере», дающий начальные 

сведения об основах  информационно-коммуникационных технологий, реализуется в 

рамках предмета «Технология» с первого класса. 

 На освоение предметной области и учебного предмета «Физическая культура» 

выделяется 3 часа в неделю во 2-4 классах. 

   Предметная область   «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики». 

Этот предмет формирует первоначальные представления о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России. В 4 классе 

на этот предмет отводится 1 час в неделю. 

Учитывая  реальные  условия  работы  школы,  наличие    педагогических  кадров, 

социальный  заказ, часы части, формируемой участниками образовательных отношений,  

учебного  плана  используются на увеличение количества часов, отводимых на изучение 

русского языка  (2-4-е классы). 

Внеурочная деятельность 

 В рамках федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования выделены основные направления внеурочной деятельности: 



спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, социальное. 

Направления внеурочной деятельности являются содержательным ориентиром и 

представляют собой приоритетные направления при организации внеурочной 

деятельности. Планируемый объем учебного времени – до 10 часов в неделю на каждого 

ученика. 

Для организации внеурочной деятельности в начальной школе используются 

различные формы: экскурсии, кружки, олимпиады, конкурсы, соревнования, учебные 

исследования. Реализуются возможности образовательных учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта, дополнительного образования детей. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет школа.  

 

 



 

 

Недельный учебный план начального общего образования для  2, 3, 4 классов, реализующих ФГОС НОО 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

II класс                      

(5-дневная учебная 

неделя) 

III класс                     

(5-дневная учебная 

неделя) 

IV класс                   

(5-дневная учебная 

неделя) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - 1 

ИТОГО 

  
22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 1 1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка 
23 23 23 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 
10 10 10 

 



 

 

Годовой учебный план начального общего образования для  2, 3, 4 классов, реализующих ФГОС НОО 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

II класс                      

(5-дневная учебная 

неделя) 

III класс                     

(5-дневная учебная 

неделя) 

IV класс                   

(5-дневная учебная 

неделя) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 136 136 136 

Литературное чтение 136 136 102 

Иностранный язык Иностранный язык  68 68 68 

Математика и 

информатика 
Математика 136 136 136 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 68 68 68 

Искусство 

Музыка 34 34 34 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 

Технология Технология 34 34 34 

Физическая 

культура 
Физическая культура 102 102 102 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - 34 

ИТОГО 

  
748 748 748 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
34 34 34 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 34 34 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка 
782 782 782 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 
340 340 340 

 


	Первая ступень обучения - начальное общее образование.

