


УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

                                                    на 2022-2023 учебный год  

           (пятидневная учебная неделя для 5 класса, по ФГОС ООО от 31.05.2021) 

 Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения МОУ СОШ №21 

основного общего образования (5 класс) на 2022-2023 учебный год разработан на 

основании следующих нормативных документов:  

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287  

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766).  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

 7. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22). 



Учебный план МОУ СОШ № 21 - локальный акт, устанавливающий перечень 

учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням  

общего образования. В структуре учебного плана сохранены без изменения 

принципиальные положения и нормативные основы федерального базисного учебного 

плана и регионального базисного учебного плана.  

 

Основное общее образование 

Основные цели: 

- формирование целостного представления о мире, основанного на приобретённых 

знаниях, умениях, навыках и способах деятельности; 

- приобретение опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и коллективной), 

опыта познания и самопознания; 

- подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной 

или профессиональной траектории. 

В 2022 – 2023 учебном году в 5 классах реализуется новый  федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования.  

Учебный план основного общего образования для  5 классов состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана,  использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

• на организацию факультативных занятий обучающихся в рамках основной 

учебной сетки часов. 

В обязательной части зафиксированы следующие предметные области: 

- русский язык и литература; 



- родной язык и родная литература 

- иностранные языки; 

- математика и информатика; 

- общественно-научные предметы; 

- естественнонаучные предметы; 

- искусство; 

- технология; 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности; 

- основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Предметная область «Русский язык и литература» 

Учебный предмет «Русский язык». 

На изучение русского языка отводится по 5 часов в неделю в 5 классах; 

Учебный предмет «Литература» изучается по 3 часа в неделю в 5 классах. 

Предметная область «Иностранный язык» 

Иностранный язык изучается по 3 часа в неделю в 5  классах. 

Предметная область «Математика и информатика» заявляет учебные предметы  

«Математика» (5 - 6 кл.), «Алгебра», «Геометрия», «Информатика» и «Вероятность и 

статистика»  (7 - 9кл.)  

На освоение содержания  математики  отводится по 5 часов в неделю в 5.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История», который изучается  по 2 часа в неделю в 5 классах, «География», 

на освоение которого отводится по 1 часу в неделю в 5 классах;  

  Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами «Биология», который изучается по 1 часу в неделю в 5 классах. 

   

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

который изучается 1 час в неделю в 5 классах. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» 

и «Изобразительное искусство». На их изучение которых   отводится по 1 часу в неделю. 

Предметная область и учебный предмет «Технология» изучается по 2 часа в 

неделю в 5 классах. 

На освоение предметной области и учебного предмета «Физическая культура»  в 5 

классах выделяется по 3 часа в неделю.  



В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования внеурочная деятельность организуется по 

следующим направлениям развития личности: спортивно – оздоровительное, научно-

познавательное, художественно-эстетическое, проектная деятельность, военно-

патриотическое. 

                   Характеристика основных направлений внеурочной деятельности 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

позволяет в полной мере реализовать требования федеральных государственных 

образовательных стандартов и является неотъемлемой частью образовательного процесса 

в школе. Согласно особенностям организации и структуры образовательного процесса 

модель внеурочной деятельности определена как оптимизационная. 

        Цели внеурочной деятельности: 

    -   Создание условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей. 

    -   Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески 

растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив. 

       Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся. 

Внеурочная деятельность организована в соответствии с Положением об 

организации внеурочной деятельности учащихся по следующим направлениям:  

 1.Духовно-нравственное - создание условий для духовно-нравственного развития и 

воспитания, воспитания гражданской идентичности, патриотизма 

 2.Общеинтеллектуальное (научно-познавательное) - создание условий, 

обеспечивающих интеллектуальное развитие личности школьника на основе развития 

его индивидуальности. 



        3. Спортивно-оздоровительное - создание условий, обеспечивающих становление   

физически здоровой личности школьника на основе развития его индивидуальности 

       4. Художественно-эстетическое - создание условий, обеспечивающих     

общекультурное развитие личности школьника на основе развития его индивидуальности. 

      5. Гражданско-патриотическое (социальная деятельность) - создание условий,   

обеспечивающих социальную активность школьника на основе развития его 

индивидуальности. 

Организация внеурочной деятельности 

Художественно-эстетическое: 

1.Акварелька (5класс - 1час) 

2.Театральное искусство (5класс - 2часа) 

3.Сценическая речь (5класс - 2 часа) 

4. Играем в шахматы (5класс - 2часа) 

Научно-познавательное: 

Робототехника и программирование (5класс - 2часа) 

Факультативные курсы 5 классы (8 час.)  

 

  1) Занимательная математика  

     2) Трудные случаи орфографии 

           3) Юный биолог 

4)Семь чудес света 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

 на 2022-2023 учебный год  

5 класс 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 
          V 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и 

 родная литература 

 

Родной язык  

и 

 родная литература 

  

Иностранный язык 

Иностранный язык 3 

Второй 

иностранный язык  

Математика и информатика Математика 
5 

Алгебра  

Геометрия  

Вероятность и 

статистика  

Информатика  

Общественно-научные предметы История  2 

Обществознание  

География 1 

Естественнонаучные предметы Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и  

Основы безопасности жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура 3 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

 
1 

Итого 28 

 Факультативы 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 29 

Внеурочная деятельность 10 



 Годовой учебный план основного общего образования 

 на 5 класс  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 
          V 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 170 

Литература 102 

Родной язык и 

 родная литература 

 

Родной язык  

и 

 родная литература 

  

Иностранный язык 

Иностранный язык 102 

Второй 

иностранный язык  

Математика и информатика Математика 
170 

Алгебра  

Геометрия  

Вероятность и 

статистика  

Информатика  

Общественно-научные предметы История  68 

Обществознание  

География 34 

Естественнонаучные предметы Физика  

Химия  

Биология 34 

Искусство Музыка 34 

Изобразительное 

искусство 34 

Технология Технология 68 

Физическая культура и  

Основы безопасности жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая 

культура 102 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

 
34 

Итого 952 

 Факультативы 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 986 

Внеурочная деятельность 10 

  


