


 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 21» 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Школьный учебный план среднего общего образования разработан на основе требований 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

Школьный учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся, 

необходимое учебное время, отводимое на освоение государственного образовательного 

стандарта по классам и образовательным областям. 

При составлении плана принимались во внимание наличие соответствующих учебных 

программ, современных учебно-методических комплексов, учебного оборудования, 

необходимых для реализации государственных образовательных стандартов. 

Учебный план составлен на основе педагогического анализа работы школы за 

предыдущий год, анализа подготовки учащихся 9-х классов. 

 Количество часов, определяемое школой на каждый предмет в учебном плане, 

предусматривает качественное усвоение учебных программ, элективных курсов. 

Преподавание ведется на русском языке, иностранный язык – английский. 

Обучение осуществляется по образовательным программам среднего общего 

образования. 

С целью индивидуализации содержания среднего общего образования МОУ СОШ № 21 

обеспечивает предоставление права выбора обучающимся подходящего курса по выбору для 

изучения в 10-м и 11-м классах. 

 

Нормативной правовой основой школьного учебного плана являются: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 11.06.2021) «Об образовании в 

Российской Федерации» // «Собрание законодательства РФ», 31.12.2012, N 53 (ч. 1), ст. 

7598. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

28.08.2020 N 442 (ред. от 20.11.2020) "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 



среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 06.10.2020 N 60252)) // 

Зарегистрировано в Минюсте РФ 6 октября 2020 г. Регистрационный N 60252. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2021 N 63180)) // Официальный интернет-

портал правовой информации http://pravo.gov.ru, 20.04.2021. 

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-

20. Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573)) // 

Официальный интернет-портал правовой информации http://pravo.gov.ru, 21.12.2020 

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания") // Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» с действующими изменениями и дополнениями) // Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 07июня2012 г. Регистрационный N 24480. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Среднее общее образование. 

Учебные планы для 10-11 классов составлены в соответствии с примерными учебными 

планами среднего образования с учетом ФГОС СОО. 

Среднее общее образование (10-11 класс)  призвано обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 

формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои 

гражданские права и обязанности, ясно представляющей себе потенциальные возможности, 

ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.  

Учебный план при получении среднего общего образования направлен на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, предназначен для обеспечения углубленного 

изучения отдельных учебных предметов с целью подготовки к продолжению образования и 

профессиональной деятельности в области наук технической, гуманитарной и 

естественнонаучной направленности.   

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

МОУ СОШ №21 в 2022/2023 учебном году реализует  в 10а и 10б  универсальный 

профиль с разными направлениями. Данные направления были созданы на основе социального 

заказа обучающихся и их родителей, учитываются интересы, склонности и способности 

обучающихся. 

10а класс подразделяется на химико-биологическое и физико-математическое 

направления.  

10б класс подразделяется на  социально-экономическое и гуманитарное направления. 

Универсальный профиль позволяет не только ограничиться базовым уровнем изучения 

учебных предметов, но и изучением учебных предметов на углубленном уровне. 

МОУ СОШ №21 предоставляет обучающим возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, которые позволят как удовлетворить индивидуальные 

интересы учащихся, так и углубить подготовку по учебным предметам ЕГЭ. 



Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов и курсов по выбору.  

Индивидуальный учебный план содержит 14 учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

 «Русский язык» - углубленное изучение, 3 часа в неделю в 10а и 10б классах 

 «Литература» - 3 часа в неделю в 10а и 10б классах 

 «Родной язык» -1 час в неделю в 10а и 10б классах  

 «Иностранный язык» -  3 часа в неделю (английский язык) в 10а и 10б классах 

 «Математика» - углубленное изучение, 6 часов в неделю в 10а и 10б классах 

 «История»- 2 часа в неделю в 10а и 10б классах 

 «Физическая культура» - 2 часа в неделю в 10а и 10б классах 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю в 10а и 10б классах 

  «География» - 1 час в неделю в 10а и 10б классах 

 «Обществознание» - 2 часа в неделю в 10а и 10б классах 

 «Информатика» - 1 час в неделю в 10а и 10б классах 

 «Физика» - 2 часа в неделю в 10а и 10б классах 

 «Химия» - 1 час в неделю в 10а и 10б классах 

 «Биология» -1 час в неделю в 10а и 10б классах 

 «Астрономия» - 1 час в неделю в 10а и 10б классах 

           

 Дополнительные элективные курсы по выбору: 

                    - Расчетные и экспериментальные задачи в органической химии 

                    -Решение нестандартных задач по физике 

                    -Биология со всех сторон 

                    -Задачи повышенной трудности по математике 

        - Информатика 

        - Основы государства и права 

                    - Опыт предков 

        -География 

 

 



11а – технологическое направление. Технологическое направление ориентировано на 

производственную, инженерную и информационную сферы деятельности. 

11б – гуманитарный профиль. Этот профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, с обработкой разной информации. 

 В данном направлении на основе желания обучающихся и их родителей (законных 

представителей) для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы из 

предметных областей «Русский язык и литература», «Математика и Информатика», «История». 

 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

 «Русский язык» - углубленное изучение, 3 часа в неделю в 11а и 11б классах 

 «Литература»- 3 часа в неделю в 11аб классах 

 «Родной язык» -1 час в неделю в 11аб классах 

 «Иностранный язык» -  3 часа в неделю (английский язык) в 11аб классах 

 «Математика» - углубленное изучение, 6 часов в неделю в 11а и 11б классах 

 «История»- 2 часа в неделю в 10а классе и 4 часа в неделю в 11б классе  

 «Физическая культура» - 3 часа в неделю  в 11аб классах 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю в 11аб классах 

  «География» - 1 час в неделю в 11аб классах 

 «Обществознание» - 2 часа в неделю в 11аб классах 

 «Информатика» - 1 час в неделю в 11б классе и 4 часа в неделю в 11а классе 

 «Физика» - 2 часа в неделю в 11аб классах 

 «Химия» - 1 час в неделю в 11 аб классах  

 «Биология» -1 час в неделю в 11аб классах 

 

Элективные курсы  по выбору организованы в 11б классе: 

Основы государства и права  

          

                      В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования внеурочная деятельность организуется по 

следующим направлениям развития личности: спортивно – оздоровительное, научно-

познавательное, художественно-эстетическое, проектная деятельность, военно-патриотическое. 

 

          



  

 

Учебный план среднего общего образования ФГОС 

универсального профиля 10а  

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

 в неделю 10а 

 

10а-1 класс 
Химико-

биологическое 

направление 

10а-2 класс 
Физико-

математическое 

направление 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3  

Литература 
Родной язык  
 Родная литература 

Б 
Б 

3 
1 

 
 
 

Иностранные языки 
 
Второй иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский язык) 
 
Иностранный язык (немецкий 
язык) 

Б 
 
 
         Б     

3 
 
 
- 

 

Математика и 
информатика 

Математика 
Информатика 

У 

Б 

6 
1 

 

Общественные науки История 
Обществознание 
География 

Б 
Б 
Б 

2 
2 
1 

 
 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
 

Б 2  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1  

 Индивидуальный проект 

 

Б 1  

Естественные науки Физика Б 2  

Химия Б 1  

Биология Б 1  

Астрономия Б 1  

Итого                                                                     31 

 

Элективные курсы  

 

 Расчетные и экспериментальные задачи в 
органической химии  

1 
 
 

-  

Решение нестандартных задач по физике - 1  

 

 
Биология со всех сторон 
 
Информатика 

 

 
1 
 
- 

   

 
- 
 

1 
 
 
 

 

 

 
 
 

Задачи повышенной трудности по 
математике 

1  

 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

 

34  
 
 

Внеурочная деятельность 10  



 

Учебный план среднего общего образования ФГОС 

универсального профиля 10а 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов  

в год 10а 

 

10-1 класс 10а-2 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  У 102  

Литература 
Родной язык 
Родная литература 

Б 
Б 
Б 

102 
34 
 

 
 
 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 102 

 

 

Второй иностранный язык 
(немецкий язык) 
 

Б - 

Математика и 
информатика 

Математика 
Информатика 

У 

Б 

204 
34 

 

Общественные науки 
 

История 
Обществознание 
География 
 

Б 
Б 
Б 

68 
68 
34 

 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34  

 Индивидуальный проект 

 

Б 34  

Естественные науки Физика Б 68  

Химия Б 34  

Биология Б 34  

Астрономия Б 34  

ИТОГО                                                                              1054 

Элективные курсы  

 

 Расчетные и экспериментальные задачи в 
органической химии 

34   

Решение нестандартных задач по физике 
 

- 34  

Биология со всех сторон 
Информатика 

 

34 
- 

- 
34 

 
 

Задачи повышенной трудности по 
математике  

 
34 
 

 

(максимально допустимая нагрузка) 1156 
 

Внеурочная деятельность  

340 



  

Учебный план среднего общего образования ФГОС 

универсального профиля 10б 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

 в неделю 10б 

 

10б-1 класс 

Социально-

экономическое 

направление 

10б-2 класс 

Гуманитарное 

направление 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3  

Литература 

 
Родной язык 

Родная литература 

Б 

 
Б 

3 

 
1 

 

 

Иностранные языки 

 
Второй иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
Иностранный язык 

 (немецкий язык) 

Б 

 
Б 

 

3 

 
- 

 

Математика и 
информатика 

Математика 
Информатика 

У 
Б 

6 
1 

 

Общественные науки История 

Обществознание 

География 
 

Б 

Б 

Б 

2 

2 

1 

 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1  

 Индивидуальный проект Б 1  

Естественные науки Физика Б 2  

Химия Б 1  

Биология Б 1  

Астрономия Б 1  

Итого 

 
 

 

                                                                           31 

 

 

Элективные курсы  

 Основы государства и права 

 
 

1      

 

Опыт предков 
 

География 

 

 
                                               1 

1 

 

 
 

Задачи повышенной трудности по 
математике 

 1 

 

 

 
 

 

 

 Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

 

34 
 

 

 Внеурочная деятельность 10  



 

 

 

 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования ФГОС 

универсального профиля 10б 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов  

в год 

 

10б-1 класс 10б-2 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  У 102  

Литература 
Родной язык 

Родная литература 

 

Б 
Б 

Б 

102 
34 

 

Иностранные языки Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Б 

Б 

102 

- 

 

Математика и 

информатика 

Математика 

Информатика 
У 

Б 

204 

34 

 

Общественные науки История 

Обществознание 

География 

Б 

Б 

68 

68 

34 

 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34  

 Индивидуальный проект 
 

Б 34  

Естественные науки Физика Б 68  

Химия Б 34  

Биология Б 34  

Астрономия Б 34  

Итого                                                                           1054 

Элективные курсы  

 

 
 

Основы государства и права 

 

34  

Опыт предков 

 

 34  

География 
 

34   

Задачи повышенной трудности по 
математике 

34  

(максимально допустимая нагрузка) 

 

Внеурочная деятельность 

1156 
 

                               340 



  

 

 

Учебный план среднего общего образования ФГОС 

универсального профиля  11а 

 (технологическое направление) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

 в неделю  11а 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3  

Литература 

Родной язык  
 Родная литература 

Б 

Б 

3 

                                 1 

 

 
 

Иностранные языки 

 

Второй иностранный 
язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

 
Иностранный язык (немецкий 

язык) 

Б 

 

 
         Б     

3 

 

 
- 

 

Математика и 

информатика 

Математика 

Информатика 
У 

У 

6 

4 

 

Общественные науки История 

Обществознание 

География 

Б 

Б 

Б 

2 

2 

1 

 

 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
 

Б 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1  

 Индивидуальный проект 
 

Б 1  

Естественные науки Физика Б 2  

Химия Б 1  

Биология Б 1  

Астрономия Б  -  

 

Итого 
                                                                  33 

 

 

 

 

Элективные курсы  

 

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

 

 

1 

 

34 
 

 
 

 

Внеурочная деятельность 

 

10  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования ФГОС 

универсального профиля 11а (год) 

(технологическое направление) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов  

в год 11а 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  У 102  

Литература 

Родной язык 

Родная литература 

Б 

Б 

Б 

102 

                      34 

 

 

 

 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

Б 102 
 

 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 
 

Б - 

Математика и 

информатика 

Математика 

Информатика 
У 

У 

204 

136 

 

Общественные науки 
 

История 
Обществознание 

География 

 

Б 
Б 

Б 

68 
68 

34 

 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34  

 Индивидуальный проект 
 

Б 34  

Естественные науки Физика Б 68  

Химия Б 34  

Биология Б 34  

Астрономия Б      -                  

ИТОГО                                                                            1122 

 

 

Элективный курс 

 

(максимально допустимая нагрузка) 

 

 

 

 

 

34 

 

1156 
 

Внеурочная деятельность 340 



  

Учебный план среднего общего образования ФГОС 

гуманитарного профиля 11б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

 в неделю 11б 

 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  У 3  

Литература 
 
Родной язык 
Родная литература 

Б 
 

Б 

3 
 
1 

 

Иностранные языки 
 
Второй иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский язык) 
Иностранный язык 
 (немецкий язык) 

Б 
 

Б 
 

3 
 

  - 

 

Математика и 
информатика 

Математика 
Информатика 

У 

Б 
6 
1 

 

Общественные науки История 
Обществознание 
География 

 

У 

Б 
Б 

4 
2 
1 

 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1  

 Индивидуальный проект Б 1  

Естественные науки Физика Б 2  

Химия Б 1  

Биология Б 1  

Астрономия Б    

Итого 
 
 
 

                                                                        32 

 

 

Элективные курсы  

 

 1. Основы государства и права 

2. Химия в задачах  
 

                      1 
                                  1                        

 

 Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

 

34 
 

 

 Внеурочная деятельность 10  



 

 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования ФГОС 

гуманитарного  профиля  11б (год) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов  

в год 

 

11б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 102  

Литература 
Родной язык 
Родная литература 
 

Б 
Б 
Б 

102 
                  34 

 

Иностранные языки Иностранный язык 
Второй иностранный язык 

Б 
Б 

102 
- 

 

Математика и 

информатика 

Математика 

Информатика 

У 

Б 

204 

34 

 

Общественные науки История 
Обществознание 
География 

У 
Б 

136 
68 
34 

 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34  

 Индивидуальный проект 
 

Б 34  

Естественные науки Физика Б 68  

Химия Б 34  

Биология Б 34  

Астрономия Б                     -  

Итого                                                                           1088 

Элективные курсы  

 

 1.Основы государства и права 

2. 
 

  34 

34 
 

(максимально допустимая нагрузка) 

 

Внеурочная деятельность 

1156 
 

                          340 


