IIpunoxcenue Nel.2. k 3a0anuio Ha okasanue ycnye

«YTBEPXIAIO»

Jupexrop

« » 20

OcHOBHOE MEHI0 3aBTPaKOB JJis o0yuawimuxcs 1-4-x kiaaccoB

OcHoBaHmue:

1. CanurapHo-3nuaemuoiorndeckue npasuia H Hopmbl CanllnH 2.3/2.4.3590-20. V1BepxaeHs! mocTaHOBIEHHEM [JIaBHOrO rocyaapcTBEHHOTO
caHuTapHoro Bpauda Poccuiickoii ®enepauuu ot 27 okta6ps 2020r. Ne32

2. PexoMeHaanHH mo opraHM3alMH NHTaHHA o0yqalomuxcs o0meobpa3oBaTenbHbIX opranusanuid. MP 2.4.0179-20. Y1Bepxaensl PykoBonurenem
®denepanbHO# cy)0bI MO0 HaA30py B cdepe 3aImUTH paB notpedbuTenei u 61aronoiyuus yenoBeka, [JTaBHBIM rocy1apcTBEHHBIM CAaHHTapHBIM BpauéM PO
A.1O. Ilonogoii 18.05.2020 r. (IIpumepHOe MeHIO 3aBTpakoB A oOygaromuxcs 1-4-x knaccoB. Bapuant Ne 1)

3. CoOopHuk peuenTtyp Ha NPOAYKIHIO /Il 00y4al0MHXCH BO BCeX 00pa30BaTe/IbHbIX YUpeKIeHHSIX.
ITox pen. M.I1.Morunsroro 1 B.A.Tyrtenssna. - M.:JleJIu mmnoc, 2015 roga
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Ce3on: oceHHe - 3UMHUIM
Bospacraas kareropus: 7-10 ner
JleHn: TIOHE/ICJIbHUK
Henens: nepBast

Kama «/Ipyx6a» moJiounas ¢
MAacCJIOM CJIMB. (PHC, MIEHO)
382 Kakao ¢ moJsioxkom 180 5,9 52 17,1 85,3 0,05 1,2 21,96 - 1199 | 112,1 23,0 1,8
Byrepopon:
6/m bamon nape3snoii 30,0 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
16 Konbaca noiykonyenan 20,0 3,0 8,0 0,06 84,6 0,04 - = 1,2 52 40,4 5,0 0,44
6/n Ba¢gum 30,0 0,84 7,36 153 139,16 0,04 - 28,8 0,52 50,0 34,8 6,0 0,4
Cons lonupoBaHHas 1
Jenn: BTOPHHUK
Hepens: nepBas

G R e — 150/50 | 10,7 | 1123 | 68,44 4180 1,61 : - | 11018 | - | 47,77 | 23
/0,12 ¢ 19,5 75,0 001 | 015 a } 42 27 | 20 | 03
377 | Yaii ¢ caxapom u THMOHOM 18055 | o012 | o002 9,18 273 ; 2,55 ; 0,01 | 13,78 | 396 | 216 | 032
6/n Iloxoaan «AJieHKa» 15,0 1,05 5,1 7,5 82,5
338
Dpyxria (fGaoxo,nm kusn, | 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 | 100 : 020 | 160 | 11,0 | 90 | 220
HJIH 0aHaH, WM IPyIIAa)

Couns fionupoBaHHas 1
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cpena

49

12 )I(apxoe MO-IOMaNIHEeMY ¢ 250,0 14,75 11,35 22,32 2448 0,1 8,8 2,6 0,4 40,0 5,07
MHACOM ITHIBI
379 Kodeiinpiii nanaTok 180,0 2,85 2,41 10,76 74,94 0,03 1,17 18,0 s 1132 | 81,0 | 12,6 | 0,11
6/n Xu1e6 pxkanoit 40,0 1,8 0,4 5.2 56,0 0,04 - - 0,48 12,2 56,4 13,2 1,6
6/m 3edpup 30,0 0,36 0,06 35,91 146,7 0,03 4,5 - 0,04 11,25 5.4 2,7 | 0,63

Conb HiogupoBaHHas

1

4eTBepr
nepsas

Jlenn:

Henens:

Ilyqunr TBOpoXHO- 150/30 0.40/0.0

PHCOBBIIi ¢ TIOBHLIOM 20,2/0,08) 14,1 30,3/10,2 | 343,6/45,0 | 0,05/0,01 "7 108,3 | 0,7 | 191,7/2,0 |320,4/353| 353/1,5 | 1,2/0,12
376 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,02 6,3 25,78 - 1,44 - - 13,78 3,96 2,16 0,3

Byrepbpon:
6/u bamon nHapesHo 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
15 coip 15 3,48 4,43 - 54 0,01 0,11 | 39,0 0,08 132,0 75,0 525 0,15
14 Macno ciueouHoe 5,0 0,04 3,62 0,06 33 - - 20,0 0,05 1,2 1,5 - 0,1
338 ®pykrsi (650K0,11H 100

KHBH, HJIH 0aHAH, WIH 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,0 - 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20

rpyma)

Cons HonupoBaHHas




Jenn: IS THUIA
Heneas: mnepsas

PY | AN pe——— | 19 553 | 512 26,5 17425 | 0,06 ; - | 097 | 606 | 3717 | 212 [112
MacCJIOM CJIHBOYHBIM
294 Tedrean MsacHbIe 90/50/40/ | 12,7 9,29 12,17 183,72 0,04 3,87 | 3287 | 3,29 62,33 . 47,59 | 1,09
377 Yaii ¢ JHMMOHOM H 180/5
cxxapou 0,12 0,02 9,18 27,3 . 2.83 - 0.01 14.20 4.40 2.40 0.36
418 3,05
BanTuk 13 ci0eHoro 50,0 2,9 22,93 127,9 0034 | - : E 6,0 273 4,17 035
TecTa
6/n Xu1e6 pxaHoi 25 1,9 0,7 12,85 71,4 0,25 - - 0,3 5,75 21,75 8,3 0,3
Cob HonupoBaHHas 1

lensn: IOHEAETIbHAK
Ienens: BrOpas

Kama Bsi3kas MoJiouHAS
pHcoBasi (¢ MacJIOM
CJIHBOYHBIM)

382 Kakao ¢ MoJ1oKoM 180 5,9 1,2 16,2 81,4 0,05 1,2 21,96 - 1199 | 112,1 23,0 1,8
Byrepbpon:
6/u bamon napesnou 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 " - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
16 Konbaca nonykonuenan 20 3,0 8,0 0,06 84,6 0,04 12 52 40,4 5,0 0,44

338 ®pyxre1 (610K0,11H 100

KHBH, WIH 0aHaH, HIH
Cons HonupoBaHHAs

0.40 0.40 9.80 47.00 0,03 10.00 - 0.20 16.00 11.00 9.00 2.20




lenn: BTOPHHK
Ienens: BrOpas

35 ILioB ¢ Kypuuei, 250 25,38 24 44,67 500,75 0,08 1,26 60,0 - 56,38 | 249,13 | 59,38 | 2,74
376 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,02 6,3 25,78 - 1,44 - - 13,78 3,96 2,16 0,3
6/u X1e6 pxanoi 20 0,9 0,4 52 28 0,02 - - 0,24 6,1 28,2 6,6 0,8
ByTtepbpon:
6/u Bamon napesnoi 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
15 colp 15 3,48 4,43 - 54,0 0,01 0,11 39,0 0,08 13,20 75,0 5,25 0,15
14 Macno chueounoe 5,0 4,04 3,62 0,06 33,0 - " 20,0 0,05 1,2 1,5 - 0,1
6/n Badim 15 0,42 3,68 7,65 69,58 0,02 - 14,4 0,26 25,0 17,4 3,0 0,2
Cons HogupoBaHHas 1
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lenn:
Tenenn:

cpena
BTOpast

151,6

204 | MakapoHsI oTBapHbBIe ¢ 15020 | 10,16 | 12,5 | 256 256,6 006 | 017 | 864 08 | 2214
CHIPOM
379 i
KopeNual sanyron o 180 | 95 | 241 | 1076 74,94 004 | 13 20,0 - | 12578 | 900 | 11,0 | 013
MOJIOKOM
ByTtep6pon
b/u Bamown napesnoii 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - . 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
16 Konbaca nonykonuenan 20 3,0 8,0 0,06 84,6 0,04 13 52 40,4 5,0 0,44
338 ®pykrsel (A6a0k0,mnn kasr, | 100
AIH OaHaH, WA rpyma) 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,0 - 0,20 16,0 11,0 92,0 2,20
Couns fionqupoBaHHAsA 1
lenn: YeTBEPTHIN
Iepens: Bropas

Omuter ¢ Bapenoii kon6acoit | 200,0 | ;395 | 2802 | 27 319,15 0,11 026 | 324,57 2 289,65 | 215,77 | 16,14 | 2,64
377 Yaii ¢ 1AMOHOM 1 caxapom 180/S | 012 | 002 | 918 273 k 2.83 . 0.01 | 1420 | 4.40 240 | 036
6/n Xi1ed pxaHoi 30,0 1,4 0,47 7,8 42,0 0,04 . - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
418 IToauk ¢ s610K0M 85 5,56 10,0 36,0 2478 0,05 4 z 28,7 10,2 46,4 | 0,6
Counb HionupoBaHHAsA i |
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(eHB:
lemens:

IIATHHLA
BTOpast

312 | Kaprogensnoe mope ¢ 150 | 306 | 48 | 2044 | 13725 014 | 1816 | - 0,18 | 3698 | 8659 | 27,75 | 1,01
MacJjIoM CJI.
234 | Koraera pribnas 75,0 97 | 75 | 11,82 111,60 . 0,5 699 | 365 | 539 | 1289 | 311 1,1
376 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,02 6,3 25,78 . 1,44 - 13,78 | 3,96 2,16 0.3
338
@pykrsl (S6/10K0,11H KHBH, 100 0.4 0.4 9.8 47,0 0,03 10,0 - 020 | 16,0 11,0 9,0 2,20
WIH 0aHaH, HJIH rpyma)
6/ X1ed pxanoi 30,0 1,4 0,47 7,8 42,0 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24

Cons HionupoBaHHas
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CpeanecyTrounbie Ha60pbI NHIEBO#H NPOAYKIHH /ISl OPraHH3ANMHA NHTAHKS JeTel

(3aBTpak B rpammax (merro) r. Teepb Ha 1 peGenka B AeHb

IIpunooicenue Nel.3. k 3a0anuio Ha okasanue ycuyz

OcHoBHbBIE I0KA3aTe/IH B HIIEBBIX BEHIECTBAX H YHEPreTHYECKOH HEeHHOCTH
(x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

HOBHBIE IOKA3ATEIH Tinmessie BemecTsa (1)

Tk it acane i B % y DHepreTHYecKas HEHHOCTH (KKaJT)

1 aens 18,08 72 79,29 632,36

2 JleHb 12,39 16,75 118,92 649,8

3 nenb 19,76 10,62 71,72 503,24

4 neHp 26,55 23,41 T207 634,18

5 nenn 233 18,03 83,63 584,57

6 nenn 17,48 14,64 84.4 532,6

7 neHb 36,57 37,43 79,39 796,91

8 nenn 18,66 24,15 60,73 548,94

9 nenp 21,06 38,51 55,68 636,25

10 renn 14,66 13,19 56,16 363,63

HToro 3a Bech MEPHOA: 208,51 223,93 768,09 5882,48

HUTtoro B cpenHem 3a 11enn (NpHeM numm): 20,85 22,39 76,8 588,24
20-25% - ot HopmsI | 20-25% - ot HOpMBI| 20-25% - OT HOpMBI 20-25% - oT HOpMBI

- 77.00, cocrasur | - 79.00, cocraBur | - 335.00, cocTaBuT - 2350.00, coctaBuT
g i 15.40 - 19.25 15.80 - 19.75 67.00 — 83.75 470.00 — 587.50
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