
«ВЕСТИ ШКОЛЬНОГО ДОМА №39» 

7 апреля весь мир отмечает День здоровья, давайте поговорим об этом поподробнее! 

Всемирный день здоровья — это международный праздник, который направлен на привле-

чение внимания каждого жителя нашей планеты к проблемам здоровья и здравоохранения, с 

целью проведения совместных действий для защиты здоровья и благополучия людей.  Здо-

ровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать основные жизненные задачи, 

преодолевать трудности, а если придется, то и значительные перегрузки.  

Что такое «День здоровья»? 

Происхождение праздника 
Тема здоровья уже многие века затрагивает умы человечества. С каждым десятилетием 

медицина развивается и совершенствуется, однако в этой области все еще существует 

немало пробелов и нерешенных проблем, которые требуют ежедневной проработки.   

Для решения этих вопросов была создана Всемирная организация здравоохранения, в 

обязанности которой входит разработка научных программ и исследований, создание 

стандартов и контроль в их всеобщем соблюдении, оценка ситуации в области здраво-

охранения и принятие мер для ее улучшения. ВОЗ сотрудничает со многими странами, 

они консультируют министерства здравоохранения разных государств, содействуют рас-

ширению возможностей по профилактике, лечению и помощи во всех сферах здраво-

охранения.  

 Датой появления ВОЗ считается 7 апреля 1948 года, когда был подписан устав органи-

зации. А начиная с 1950 года в эту же дату появился Всемирный день здоровья, позволя-

ющий ежегодно поднимать вопросы, которые затрагивают все человечество и непосред-



 

 Традиции праздника 

Школа № 39 тоже примет участие в праздновании Дня Здоровья. В пред-

дверии этого праздника в нашей школе будет проведен ряд мероприятий: 

  

• Классные часы «ЗОЖ» 

• Мероприятие для 5-ых классов «Путь к здоровью» 

• Акция «Зарядка для всех» 

• Тематические локации «День Земли» 

 

Помните, что здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим чело-

веком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь! 

«День Здоровья» в нашей школе 

Над выпуском работали: 
 ученица 9 «В» класса 
Селезнева Анастасия,  
В.А.Крылова—зам.директора по ВР, 
Г.И.Ким—зам.директора по ВР. 

Всемирный день здоровья сопровождается массовыми мероприятиями, конфе-

ренциями и флешмобами. 

В медучреждениях в этот день проводятся бесплатные консультации основных 

специалистов. Здесь можно измерить давление, проверить уровень сахара в кро-

ви, получить важную информацию о том, как не допустить появления и разви-

тия многих заболеваний. 

С каждым годом все больший отклик получают мобильные медицинские цен-

тры, где можно также послушать полезную информацию, пройти обследование, 

получить необходимые рекомендации. 

Ежегодно всемирный день здоровья проходит под определенным лозунгом и 

имеет четкую тематику. Затрагивается та тема, которая является самой проблем-

ной, требующей вмешательства и контроля в данный момент. Тема 7 апреля 

2023 года — «Здоровье для всех». Этот девиз приурочен к 75-летию со дня со-


