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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

№25(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующихосновную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программыМуниципальное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №25, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднегообщего образования, с учетом 

Федеральной образовательнойпрограммойсреднего общего образования, и 

обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №25начинается01.09.2023и заканчивается 

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №25языком обучения является русский язык. 

 

 

При изучении предметов иностранный языкосуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа №25. 

Освоение основной образовательной программысреднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023-2024) 11 (2024-2025) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 3 3 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс "Решение задач повышенной сложности по алгебре" 1 1 

Элективный курс "Россия-моя история" 1 0 

Элективный курс "Решение задач повышенной сложности по геометрии" 0 1 

Элективный курс "Физика в задачах" 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №25 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 (2023-2024) 11 (2024-2025) 

Шашки 1 1 

Дартс 1 1 

Театральная студия "Мост" 1 1 

Кружок "Колба" 1 1 

Научно-творческая лаборатория "Эрудит" 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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1.Пояснительнаязаписка 

 

1.1 Нормативная база 

Учебный план МОУ СОШ № 25 для 11 класса разработан на основе 

требований федерального государственного образовательного стандарта начального, 

основного и среднего общего образования. 

Нормативной правовой основой базисного учебного плана являются: 

 
► Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

► Федеральным государственным 

образовательнымстандартомначальногообщегообразования, 

утвержденнымприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот06.10.

2009 №373(далее–ФГОСначальногообщегообразования); 

► Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования,утвержденнымприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерациио

т31.05.2021№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общегообразования» 

► Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования,утвержденнымприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедер

ацииот17.12.2010№1897(далее–ФГОСосновногообщегообразования)(дляV-

IXклассовобразовательныхорганизаций); 

► Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования,утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287(дляV-IXклассов образовательных организаций); 

► Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомсреднего(полного)общегообр

азования,утвержденнымприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедераци

иот17.05.2012№413(далее–ФГОСсреднегообщегообразования)(дляX–

ХI)классовобразовательныхорганизаций); 

► СанПин 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189); 

► СанитарныеправилаСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», 

утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФ

едерацииот28.09.2020 №28; 

► Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования 

кобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания»,утв

ержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФеде

рацииот 28.01.2021 №2; 

► Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 

«Обутвержденииперечняорганизаций,осуществляющихизданиеучебныхпособий,которые



допускаютсякиспользованиювобразовательномпроцессевимеющихгосударственнуюаккр

едитацию и реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждениях» (сизменениями); 

► Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020№254; 

► Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

► Порядкоморганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеоб

разовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основногообщегоисреднегообщегообразования,утвержденнымприказомМинистерствапр

освещенияРоссийскойФедерацииот 22.03.2021 №115; 

► ПриказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот22.12.2014№1601«О

продолжительностирабочеговремени(нормахчасовпедагогическойработызаставкузарабо

тнойплаты)педагогическихработниковиопорядкеопределенияучебнойнагрузкипедагогич

ескихработников, оговариваемой в трудовомдоговоре». 

► Письмом Министерства образования и науки Российской федерации от 20.06.2017 

№ТС-194\08«Оборганизации изучения учебного предмета«Астрономия»; 

► ПисьмомМинобрнаукиРФот08.10.2010№ИК-

1494/19«Овведениитретьегочасафизическойкультуры»; 

► Устав МОУ СОШ № 25. 

1.2.Реализуемыеосновныеобщеобразовательныепрограммы 

 Общеобразовательная программа среднего общего образования (10-

11классы) ФГОС2010 

 

1.3. Режим работы МОУ СОШ № 25  

Понедельник–пятница: с 8.00 часов до18.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни установленные законодательством 

Российской Федерации) МОУ СОШ № 25 не работает. 

1. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

          Среднее общее образование обеспечивает освоение обучающимися общеобразовательных 

программ среднего общего образования, развитие устойчивых познавательных интересов и 

творческих способностей обучающихся, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности. Обучение ведется на русском языке. 

         Среднее общее образование - завершающий уровень общего среднего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально-грамотной и мобильной 

личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 

потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.  

         Учебный план X-XI классов  составлен на основе примерного учебного плана  ФГОС 

среднего общего образования. 



         Профиль обучения вX-XI классах- универсальный. Базовые общеобразовательные 

предметы - это учебные предметы образовательного компонента, направленные на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся.  

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в X-XI 

классах составляет  34 часа. 

В структуру учебного плана на уровне среднего общего образования входят две части:  

-обязательная часть («федеральный компонент»), в который включены образовательные 

области и обязательные для изучения предметы. Она обеспечивает формирование личностных 

качеств обучающихся в соответствии с общечеловеческими ценностями и культурными 

традициями.В обязательной части содержится 11(12) предметов. 

-часть,формируемая участниками образовательных отношений,обеспечивающая 

индивидуальный характер образования школьника. Она обеспечивает специфику региона и 

школы, а также образовательные интересы обучающихся и их родителей. 

В   обязательной частиучебного  планаX-XI классов отводится в неделю: 

-по 1 часу  на изучение русского языка, 

-по 3 часа на изучение литературы,  

-по 3 часа на изучение иностранного языка (английского или немецкого), 

- предметы «Родной язык» и «Родная литература» будут реализованы за счет часов из 

обязательной части учебного плана, на каждый из них отводится по 1 часу в неделю – в X 

классе; 

-в X классепредмет  «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия»будет изучаться на углубленном уровне: он включает в себя алгебру (4 часа в 

неделю) и геометрию (по 2 часа в неделю). В XI классепредмет  «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия»  изучается на базовом уровне, как в Xклассе 

2021-2022 учебного года: он включает в себя алгебру (в первом полугодии по 2 часа в неделю, 

во втором по 3 часа в неделю) и геометрию (в первом полугодии по 2 часа в неделю, во втором 

по 1 часу в неделю); 

-предметная область «Общественные науки»представлена учебным предметом «История» - по 

2 часа в неделю, и учебным предметом «Обществознание», который в X-XIклассах является 

интегрированным и построен по модульному принципу - включает содержательные модули: 

«Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

Естествознание в учебном плане представлено самостоятельным учебным 

предметом«Физика» - по 2 часа в неделю(Сочетание предметов осуществляется в соответствии 

с нормативами учебного времени, установленными СанПиНами). 

Для логического завершения изучения учебного материала по основам безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ), начатого на ступени основного общего образования, выделено по 

1 часу в неделю,  

-на изучение предмета «Физическая культура» отводится  3 часа; 

-на индивидуальный проект в XIклассе (как и в Xклассе 2021-2022 уч.года), на который 

отводится 1 час в неделю. А в X классе2022-2023 учебного года 2 часа. 

Выполнение индивидуального итогового проекта обязательно для каждого 

обучающегося X или XI класса. В течение одного учебного года обучающийся обязан 

выполнить один итоговый индивидуальный проект. 

Индивидуальный итоговый проект является основным объектом оценки метапредметных 

результатов, полученных обучающимися в ходе освоения междисциплинарных учебных 

программ. 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений/ЧФУОО/, включает 

следующие предметы из числа обязательных предметных областей: 

-учебный предмет «Информатика» - 1 час, 

-предметная область «Естественные науки» представлена самостоятельными учебными 

предметами:«География», «Химия» и«Биология» - по 1 часу в неделю (Сочетание предметов 



осуществляется в соответствии с нормативами учебного времени, установленными 

СанПиНами); 

и элективные учебные курсы,удовлетворяющие индивидуальным запросам обучающихся на 

образовательные услуги и позволяющие им реализовывать свои личностные жизненные планы 

и устремления: 

- элективный курс по русскому языку «Обобщение. Орфография. Синтаксис и пунктуация»  -по 

1   часу в Xи XI классе; 

- элективный курс по литературе «Подготовка к написанию сочинения»  - 1  час вXI классе; 

- элективный курс по математике «Решение задач повышенной сложности»   - 1  час в XI 

классе; 

- элективный курс по математике «Занимательная геометрия в жизни» - по 1 часу в Xи XI 

классе; 

- элективный курс по обществознанию «Общество и человек» - по 1  часу в Xи XI классе; 

- элективный курс по физике «Физика в вопросах и ответах»   - 1 час в XI классе, 0,5 в X 

классе;  

- элективный курс по биологии «Решение биологических задач» - 0,5 в X классе, «Общие 

вопросы биологии»  - 1 час в XI классе. 

             Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. Учебный план 

имеет необходимое кадровое, нормативно-методическое обеспечение. 

           Таким образом, школа обеспечивает выполнение базового компонента и использование 

школьного компонента в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, 

способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения 

обучающихся.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план среднего общего образования  

на 2022-2023 и 2023-2024 учебный год для 10 и 11 классов при введении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(Универсальный профиль) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Уровень  Количество часов при 5-ти дневной 

учебной неделе 

10 класс 

 (2022-2023 уч.год) 

11 класс  

(2023-2024 уч.год) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

русский язык Б 1 1 

литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

родная литература 

родной язык 

Б 1 

- 

- 

1 

Математика и  

информатика 

математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 4 

2 

4 

2 

Иностранные  языки иностранный язык Б 3 3 

Общественные 

науки 

история Б 2 2 

обществознание Б 2 2 

Естественные науки физика Б 2 2 

астрономия Б - 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

физическая 

культура 

Б 3 3 

ОБЖ Б 1 1 

Индивидуальный проект ЭК 2 - 

Итого  26 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

Математика и 

информатика 

информатика Б 1 1 

Естественные науки биология Б 1 1 

химия Б 1 1 

география Б 1 1 

Итого  4 4 

Курсы по выбору обучающихся 

Русский  язык и 

литература 

русский язык ЭК 1 1 

Математика 

 и информатика 

математика/алг./ ЭК - 1 

математика 

/геом./ 

ЭК 1 1 

Общественные 

науки 

обществознание ЭК 1 1 

Естественные науки физика ЭК 0,5 0,5 

биология ЭК 0,5 0,5 

Итого  4 5 

Всего 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 



 

Годовой учебный план среднего общего образования  

на 2022-2023 и 2023-2024 учебный год для 10 и 11 классов при введении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(Универсальный профиль) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Уровень  Количество часов при 5-ти дневной 

учебной неделе 

10 класс 

 (2022-2023 уч.год) 

11 класс  

(2023-2024 уч.год) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

русский язык Б 34 34 

литература Б 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

родная литература 

родной язык 

Б 34 

- 

- 

34 

Математика и  

информатика 

математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 136 

68 

136 

68 

Иностранные  языки иностранный язык Б 102 102 

Общественные 

науки 

история Б 68 68 

обществознание Б 68 68 

Естественные науки физика Б 68 68 

астрономия Б - 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

физическая 

культура 

Б 102 102 

ОБЖ Б 34 34 

Индивидуальный проект ЭК 68 - 

Итого  884 850 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

Математика и 

информатика 

информатика Б 34 34 

Естественные науки биология Б 34 34 

химия Б 34 34 

география Б 34 34 

Итого  136 136 

Курсы по выбору обучающихся 

Русский  язык и 

литература 

русский язык ЭК 34 34 

Математика 

 и информатика 

математика/алг./ ЭК - 34 

математика 

/геом./ 

ЭК 34 34 

Общественные 

науки 

обществознание ЭК 34 34 

Естественные науки физика ЭК 17 17 

биология ЭК 17 17 

Итого  136 170 

Всего 1156 1156 



Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

1156 1156 
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