




 

обучающихся в МОУ СОШ №35. 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 2- 4-е классы – последняя учебная 

неделя четверти. 

Годовая промежуточная аттестация включает в себя следующие формы: 

итоговый диктант по русскому языку во 2-4 классах; 

итоговая контрольная работа по математике во 2- 4 классах; 

лексико-грамматическая контрольная работа в 4-х классах с бальным оцениванием 

или международная школьная тестовая работа «На пути к международному диплому на 

знание немецкого языка» с выдачей сертификата. 

В 1-4-х классах проводится комплексная контрольная работа. 

 

Режим образовательного процесса. 

Учебный план МОУ СОШ № 35 на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28сентября 2020 

г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" с изменениями от 02.11.2021г.№27и предусматривает: 

4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 

классы – не менее 34 учебных недель; 

Учебный план в соответствии с ФГОС НОО предусматривает 4-летний срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года для 1 классов – 33 учебные недели, для 2, 3,4-х 

классов – 34 учебные недели. Продолжительность урока составляет во 2—4 классах — 

45мин. 

Продолжительность урока для 1-х классов: 

- с сентября по декабрь - по 35 минут, с января по май - по 40 минут 

(п.3.4.16.СанПиН 2.4.2.3648-20), 

- число уроков в день: в сентябре-октябре – по 3 урока в день, в ноябре-мае 

– по 4 урока с целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания 

учебной нагрузки в первом классе. В середине учебного дня организуется 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.  



 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 1-го класса предусматриваются 

дополнительные каникулы – 1 неделя (письмо Минобразования РФ от 20 апреля 

2001года № 408/13-13). 

В 1 классах при использовании «ступенчатого» режима обучения максимально 

допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 21 час, во 2, 3, 4-х 

классах – 23часа. 

Учебная неделя для обучающихся 1 – 4 классов составляет пять дней. Начало занятий 

в 8.20 для 1 «А» и 1 «Б», 2 «А», 2 «Б», 3 «А», 3 «Б», 4 «А», 4 «В», в 12.05 для 4 «Б»  

класса.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 1-х классов — 4 уроков; 

 для обучающихся 2-4 классов — 5 уроков  

 Допускается проведение сдвоенных уроков физической культуры (занятия на 

лыжах). 

Работа с компьютером.  

Продолжительность непрерывного использования компьютера с 

жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: 

 для учащихся 1-2-х классов — не более 20 минут; 

 для учащихся 3-4 классов — не более 25 минут. 

Работа с интерактивной доской 

 Непрерывная продолжительность работы обучающихся непосредственно с 

интерактивной доской на уроках: 

 в 1-4 классах не должна превышать 5 минут; 

Суммарная продолжительность использования интерактивной доски на уроках: 

 в 1-3 классах составляет не более 20 минут; 

 4 классах и старше — не более 30 минут при соблюдении гигиенически 

рациональной организации урока (оптимальная смена видов деятельности, плотность 

уроков 60-80%, физкультминутки, офтальмотренаж). 

С целью профилактики утомления обучающихся не допускается использование на 

одном уроке более двух видов электронных средств обучения. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах – 1 



 

час, во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 классах – 2 ч.  

Учебный год условно делится на четверти (1-4 классы), по итогам которых во 2 (со 

второй четверти) - 4 классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных 

программ.  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной школы осуществляется деление классов на 

две или три группы при реализации основных общеобразовательных программ начального 

общего образования при проведении учебных занятий по иностранному языку (2-4 

классы). 

Школа выбирает учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, работает по образовательной системе «Школа России».  

   

Количественный состав классов 

В начальной школе обучается 8 классов. Средняя наполняемость -31 чел. 

 

1А 28 

1Б 31 

2А 34 

2Б 32 

3А 33 

3Б 34 

4А 30 

4Б 30 

1-4 классы 252 



 

Режим работы ГПД 

В школе функционирует 2 группы продленного дня. Начало работы в группе 1-х 

классах в 12 часов, во 2 - 4-х классах в 13 часов 15 минут. Обед организуется с 13.30 до 

14.00. Прогулка до 15.00. Самоподготовка: 2-4 классы до 1,5 часов.  



 

Пояснительная записка к учебному  плану МОУ СОШ №35 

I. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана:  

Учебный план начального общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №35 с углубленным изучением 

немецкого языка`` (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС 

НОО (приказы Министерства образования и науки России от 06.10.2009 № 373, в 

редакции Минобрнауки от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 

1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576. (2-4 классы) и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» - 1 классы), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения ``Средняя общеобразовательная школа №35 с 

углубленным изучением немецкого языка``, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом примерных основных образовательных 

программ начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение ``Средняя 

общеобразовательная школа №35 с углубленным изучением немецкого языка`` 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

II. Стратегические цели содержания образования 

Поддержка вариативности системы образования г. Твери и Тверской области, 

модернизация содержания образования; 

обеспечение  равного доступа к полноценному образованию всем обучающимся в 

соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями; 

поддержка одаренных детей; 

обеспечение общего универсального образования, установленного образовательным 

государственным стандартом; 

оказание помощи обучающимся в самоопределении и социальной адаптации в 

современных социально-экономических условиях. 

создание условий для обучения инвалидов и детей с ОВЗ. 



 

III. Тактические цели содержания образования 

Отработка компонента государственного образовательного стандарта общего 

образования, определяющего содержание образования, организацию учебно-

воспитательного  процесса общеобразовательного заведения; 

овладение обучающимися дополнительных средств  речевой  коммуникации в 

пределах, обеспечивающих им возможность более  активного участия в  межкультурном  

общении; 

расширение форм внеурочной деятельности учащихся; 

развитие проектной и исследовательской деятельности обучающихся как формы 

организации классно-урочной и внеурочной работы; 

совершенствование материально-технической базы для обучения детей-инвалидов и 

детей с ОВЗ. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по общеобразовательной программе  

начального общего образования 

 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на четырёхлетний нормативный срок 

освоения общеобразовательных программ начального общего образования. Он определяет 

максимальный объем нагрузки учащихся, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение федерального компонента государственного образовательного стандарта по 

классам и образовательным областям, обеспечивает единство образовательного стандарта 

РФ. 

Работая по данному плану, школа решает следующие задачи: 

 формирование основ функциональной грамотности учащихся, УУД; 

 создание базы для последующего освоения образовательных программ средней 

школы; 

 предоставление учащимся возможности как можно полнее реализовать свой 

потенциал, развить свои способности; 

 формирование главных сторон культуры личности школьника: познавательной, 

нравственной, эстетической, трудовой и физической; 

 развитие правильного миропонимания и высоконравственного отношения к людям, 

родной природе, Родине. 

Школа работает по УМК «Школа России» в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2023/24 учебном году во 2-4-х классах обучение осуществляется по  



 

федеральному государственному  образовательному  стандарту  начального общего 

образования.  

Учебный план начального общего образования во 2-4-х  классах состоит из двух 

частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав предметных областей и 

обязательных учебных предметов для реализации во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

В обязательной части зафиксированы следующие предметные области: 

 русский язык и литературное чтение; 

 иностранный язык; 

 математика и информатика; 

 обществознание и естествознание; 

 искусство; 

 технология; 

 физическая культура, 

 основы религиозных культур и светской этики. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

следующими учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». На 

изучение учебного предмета «Русский язык» в 1– 4 классах отводится по 5 часов в неделю 

(согласно 1 варианту  примерного учебного плана НОО). Учебный предмет 

«Литературное чтение» изучается в 1 - 4 классах по 4 часа в неделю. Предметная область 

«Иностранный язык» представлена учебным предметом «Немецкий язык». Изучение 

учебного предмета «Немецкий  язык» осуществляется во  2 - 4  классах по  3 часа в 

неделю (2 часа  из федерального компонента и 1 час из части, формируемой участниками 

учебных отношений для реализации образовательной программы, обеспечивающей 

дополнительную (углублённую) подготовку по немецкому языку). При проведении 

занятий по учебному предмету «Немецкий язык» осуществляется деление классов на две 

или три группы.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». На освоение содержания математики отводится по 4 часа в 

неделю в 1– 4 классах. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 



 

предметом «Окружающий мир». «Окружающий мир» изучается в 1 – 4  классах по 2 

часа в неделю. В предмет «Окружающий мир» интегрированно введен предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На изучение учебного предмета «Музыка» отводится 1 

час в неделю в 1 - 4  классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается 

по 1 часу в неделю в 1- 4 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», который изучается по 1 часу в неделю в 1 - 4 классах. Модуль «Практика 

работы на компьютере» реализуется в рамках предмета «Технология» в 1-4 классах.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». На освоение учебного предмета «Физическая культура» 

выделяется 2 часа в неделю в 1 - 4–х классах. Для удовлетворения биологической 

потребности в движении  обучающихся третий час физической культуры реализуется   в 

рамках внеурочной деятельности.   

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4-х 

классах в объеме 1 часа  в неделю. Выбор модуля, предлагаемого в рамках учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики», осуществлялся 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор зафиксирован 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных 

представителей) обучающихся 

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов 

является защита итогового индивидуального проекта. 

Итоговой проект представляет собой учебный проект, выполняемый обучающимся 

в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью продемонстрировать свои 

достижения в самостоятельном освоении содержания избранных областей знаний и/или 

видов деятельности и способность проектировать и осуществлять целесообразную и 

результативную деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, 

художественно-творческую, иную). 

Результатом (продуктом) проектной деятельности может быть любая из 

следующих работ: 

а) письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные 

материалы, отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад и др.); 

б) художественная творческая работа (в области литературы, музыки, 

изобразительного искусства, экранных искусств), представленная в виде прозаического 



 

или стихотворного произведения, инсценировки, художественной декламации, 

исполнения музыкального произведения, компьютерной анимации и др.; 

в) материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

г) отчетные материалы по социальному проекту, которые могут включать как 

тексты, так и мультимедийные продукты. 



 

План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка 

В соответствии с ФГОС НОО внеурочная деятельность рассматривается как важная 

и неотъемлемая часть процесса образования детей младшего школьного возраста.  

Внеурочная деятельность вынесена за рамки учебного плана,  осуществляется во 

второй половине дня и в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, спортивно-

оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное).   

Планирование и организация внеурочной деятельности обучающихся 

осуществляется на основе диагностики интересов и потребностей детей, возможностей 

ресурсного обеспечения эффективной занятости детей различными формами внеурочной 

деятельности. Организация внеурочной деятельности осуществляется в пределах рабочего 

времени ставок педагогов дополнительного образования, воспитателей групп продлённого 

дня, классных руководителей в соответствии с утвержденным штатным расписанием. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет до 1350 часов. Данные занятия 

проводятся по выбору обучающихся и их семей. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не включается в расчёт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки 

учащихся.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся МОУ СОШ №35 

использует возможности школы, учреждений дополнительного образования, культуры, 

спорта. 

Внеурочная деятельность (ВУД) – составная часть учебно-воспитательного 

процесса в школе, одна из форм организации свободного времени учащихся. 

Организация внеурочной деятельности обучающихся является одним из важнейших 

направлений воспитательной работы в школе. 

Реализуя программу развития, школа предоставляет возможность обучающимся 

выбора  видов и форм творческой деятельности, дополнительного образования, 

обеспечивая развитие общекультурных интересов и решения задач нравственного, 

гражданского воспитания, социального и профессионального самоопределения детей 

через внеурочную деятельность. 

Цель внеурочной деятельности: создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов детей в 

свободное время, развитие здоровой,  творчески растущей личности,  с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 



 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Содержание и организационные формы воспитания во внеурочное время 

разрабатываются на основе принципов, ориентирующих воспитание  (образование) на 

развитие социально-активной, образованной, нравственно и физически здоровой личности 

в изменяющихся условиях общественной жизни:  

 принцип свободного выбора  ребёнком видов и сфер внеурочной  

деятельности; 

 принцип личностного ориентирования на интересы, потребности,  

индивидуальные способности обучающегося; 

 принцип возможности свободного самоопределения и самореализации   

ребёнка; 

 принцип  единства обучения, воспитания и развития;  

 принцип гуманистической, духовно-нравственной направленности 

воспитания учащихся; 

Для организации ВУД используются различные формы: проведение экскурсий и 

культпоходов,  работа кружков и  секций, проведение предметных олимпиад, 

интеллектуальных марафонов, конкурсов, соревнований, осуществление общественно-

полезной практики, проектная деятельность.   

На каждый учебный год составляется Учебный план  внеурочной деятельности.  



 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах ведется по нескольким направлениям. 

Спортивно-оздоровительное представлено ОФП (по 1 час в неделю для 1-4 классов). 

Художественно-эстетическое направление включает в себя внеурочную работу по 

программе «Мир музыки» - 1 часа в неделю для 1-3 классов. Научно-познавательное 

направление – программы: «Мир книг» - по 1 часу в неделю для 2 классов, «Информатика 

для любознательных»  1 час в неделю для 4  классов, Патриотическое направление: 

«Азбука тверского школьника»  -  1 час в неделю для 4классов. 

Количество и распределение часов по направлениям внеурочной деятельности для 

1-4 классов зависит от выбора учащихся и их родителей (законных представителей) и 

возможностей школы. 

Каждый ребёнок выбирает себе занятия по душе и не обязан посещать все кружки. 

Также занятия проводятся в форме: 

 классных часов; 

 экскурсий. 

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 

следующие помещения школы: библиотека, актовый и спортивный залы, кабинет музыки, 

спортплощадка. 

Во время проведения занятий соблюдаются основные здоровьесберегающие 

требования к осуществлению внеурочной деятельности: 

 форма проведения занятий отличная от урока; 

 соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по 

расписанию и внеурочной деятельностью в школе; 

 проведение динамических пауз;  

 длительность  занятий – 35 мин. В 1 полугодии и 40 минут во втором 

полугодии для учащихся 1-х классов, 45 мин - для 2-4 классов. 



 

 

 

Учебный план  

начального общего образования  

годовой 

Предметные области 

учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в 

год Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого:      

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
     

 Немецкий язык  34 34 34 102 

Всего 
660 782 782 782 3006 

Максимально допустимая годовая нагрузка    3190   
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 НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Немецкий язык 0 0 1 1 1 1 0 0 

Итого 0 0 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 20 20 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 660 660 782 782 782 782 782 782 



 

 


