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(IIATAHUE JETEM 1-3 TOJA) 12-uacoBoii pe:kuM npedbIBaHus

I nens:
Henensa: nepas
MMOHEACIbHUK
[Ipuem HanmenoBanue Macca [Iumessie BemecTna (I) Oueprernyeckas | Buramun Ne
MUIIA omonna MOPLIMHI b X v IIEHHOCTH (KKaJI) C peenTypbl
3aBTpak Cyn MOMIOYHbIN C rpeYHeBOol Kpymnowu 1 ch. 150 4,47 4,1 12,8 106,8 0,7 222
Mac/iom
X11e6 MIIeHYHBIN 30 2,4 0,30 15,0 78
Maci1o cIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Ceip 10 2,32 2,95 - 36 7
Ko elinblii HAMTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
Mmoezo: 345 11,32 13,2 46,55 357,6 1,6
2 3aBTpak | COK IJI00BO-STOAHBIN TPOMBIIIIIEHHOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
BBIHYCKa IS JE€TCKOI'O ITUTaHU I
uToro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CanaT U3 CBEK/bI C IYKOM (4eCHOKOM) 30 0,4 1,8 11 28,2 2,85 34
I1lu Ha MscHOM O-HE CO CMETaHOM CBEX. 150 1,2 4,1 5,2 53,3 13,3 73
Kamycroii, kapTod.
MnoB c MACOM NTULbI 160 16,3 14,9 27,1 309,4 0,8 321
Kucenb 150 0,16 0,01 26,4 106,5 0,1 397
Xneb p>kaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
Xneb niweHnYHbIN 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Ymoeo: 520 20,25 21,14 72,4 562,0 17,05
IMoaaHuK | KMCNOMONOYHbIN HaNUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 12 420
ITeyennbe mpoMm. 30 2,0 4,2 21,0 131,0 -
Ymoeo: 180 6,2 9,0 27,0 215,2 1,2
YkuH CbIPHUKMN C MOPKOBbIO 120 16,9 13,8 25,3 294 0,8 247
Coyc MOIOYHbIN cnagkui 30 0,6 14 3,97 30,45 0,09 369
Caiart u3 g10JI0K ¢ H3I0MOM 30 0,3 0,3 2,4 25,9 19 (c6.011)
Yait yepHbIit C caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Ymoeo: 330 17,8 15,5 41,67 390,35 2,81




Umozo 3a | deHb: 1475 56,07 58,84 197,72 1567,55 24,66
1T nere: Henensa: nepas
BTOPHUK
IIpuem nunm | HammeHoBaHue Smoma I\;Is;;:; § lr;lnmeBbIe B;(HleCTBa (r)y 3Hee£)11<“ae”11“1/1‘-1 Buramu No
HEHHOCTD uaC perenTypsl
3aBTpak Kama niresHas MOo4Has ¢ MacjIOM CJIMBOYHBIM 150 3,4 3,1 23,3 136,5 - 199
Kakao ¢ mosiokom 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpos1 ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmoeo: 355 12,42 12,83 56,3 387,7 1,51
2 3aBTpak | COK N10A0BO-ArOAHbIN NMPOMBILLJIEHHOrO BbINyCKa A5 100 0.5 i 10,1 42.4 20 418
[JEeTCKOro nNuTaHua
UTOro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CarnaT U3 MOPKOBH C pacT. MaciioM 30 0,4 1,8 1,98 25,9 0,1 42
Cyn BepMHUIIIEICBBIN HAa KYPHHOM OYyJIbOHE 150 1,8 2,8 10,4 80,9 4,9 88
Cydue kypuHoe 50 7,25 9,3 1,5 118,6 0,1 310
KanycTa TyweHas 110 2,64 4,0 7,9 90,1 0,04 200
Komnot us a6nokK 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1.4 390
Xneb pskaHoM 15 0,99 0,18 51 25,6
Xneb nweHnYHbIV 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Mmoeo : 520 14,38 18,33 54,28 467,4 6,54
Ioaaauk KncnomonoyHbl HanuMToK ¢ m.Aa.xK 2,5-3,2% 150 42 4.8 6,0 84,2 1,2 420
MAKoLWKa ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Mmoeo: 180 8,08 7,16 32,15 225,2 1,2
Yikun CaJiaT u3 cBeXel KamycThl CO CBEKJION 30 0,3 1,3 1,74 19,02 6,9 21
KoTneTa pblbHan 50 7,2 2,3 4,9 69,3 0,2 255
Miope KapTodenbHoe 120 2,4 3,8 16,3 110,4 14,5 206
Yai yepH. c caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 150
Xneb p>kaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
WUroro: 420 11,22 7,64 39,74 272,82 21,62




Umoeo 3a Il deHb 1575 46,6 45,96 192,57 1395,52 32,87
T1 nene: Henensa: nepas
cpena
[Tpuem numm Kamma repkymnecoBas Momo4dHast Macca [IumeBsle BemecTBa (T) OHepreTny
MopIUHU eckas Buramu Ne
b K Y LIEHHOCTh HC peUEenTyph
(xKaxm)
3aBTpak Karmra repkysiecoBast MoOJTIOUHas BSI3Kasi C caxapoM U 150 3,8 4,6 14 147,8 - 182
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
Kodeitapiif HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
X71e0 MIIeHHIHBIH 30 2.4 0,30 15,0 78 -
Macio cIuBO4HOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo 335 8,62 10,5 28,44 334,6 0,9
2 3aBTpaK COK ILTIOIOBO-ATOJHBIN POMBIIIJICHHOIO BBITYCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUTSI IETCKOTO ITATAHUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooen CanaT 13 CBEK/Ibl C CONEHbIM OrypLOM 30 0,4 1,8 2,0 26,2 3,3 37
CyIl KpeCThsIHCKUN CO CMETaHOU 150 1,4 2,85 6,96 45,8 3,9 86
FyNAwW U3 0TBapHOro mMaAca 30/30 7,6 6,1 1,9 94,5 0,3 293
lpeya oTBapHasn 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
KomnoT 13 cyxodppyKTos 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb pskaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6 -
Xneb nweHnYHbIN 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Mmoeo: 530 17,39 14,98 68,16 472,1 9,6
Moaanuk KMCNOMOIOYHbBIN HanUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Bynouyka gomaluHsana 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Mmoeo: 200 7.8 11,1 32,9 262,8 1,2




Yikun OmneT HaTypanbHbIN 60 5,6 7,5 0,8 111,0 0,1 229
Pary us oBouieli c coycom Ne366 3-i1 BapuaHT 120 2,2 49 12,7 103,1 8,8 362
Xneb pxkaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yall YyepHbIii c caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Ymoeo: 350 9,12 12,64 42,94 288,2 8,92
Umoeo 3a Il deHsb: 1515 43,43 49,22 182,54 1400,1 21,9
1V nens: )
Yernepr Henensa: nepas
ITpuem HavnmeHoBaHwne Macca ITumessie BemecTa (T) DHepreTuy
AN Omoza HOPLUH eckas Buramu Ne
b K y LIEHHOCTH HC peLenTypsl
(xxar)
3aBTpak Kamra MmanHas MojiouHas BSI3Kas C MacjaoM CJIMBOYHBIM 150 24 29 195 114.8 1,0 182
Kakao c mosiokom 150 3,2 2.8 12,9 883 12 416
ByTepbpo ¢ MaciioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmozo: 355 11,42 12,63 52,41 366,1 2,27
2 3aBTpaK | f16/710K0 NeYeHoe C caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 4.2 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
Oben: CanaT BUTAMHHHBIA 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7
Bopii co cmeranoit Ha M/0-He 150 1,2 41 7,35 78,0 6,2 63
3aneKkaHKa KaptodenbHaa C KypMHbIM MACOM 120 9,1 7,1 19,3 177,8 2,9 308
Coyc cMeTaHHblI i 30 0,4 15 1,8 22,2 0,01 372
Komnor n3 cyxodpykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb pskaHoM 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Mmoeo: 500 12,72 14,74 58,75 424,1 19,11
HMonaHuk | KNCAOMOMOYHDIA HAaMUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Bynoyka BaHWAbHasA 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Mmoeo: 200 8,15 8,86 33,24 245,2 1,2
Yikun: Canat U3 MOPKOBM C Mac/iOM PacTUTE/IbHbIM 30 0,4 1,8 1,9 25,9 0,1 42




3anekaHKa pucoBas c TBOPOrom ] 120 | 7,28 ‘ 5,9 ‘ 39,9 ‘ 2424 ‘ 0,06 203
Coyc MOJIOUHBIH CJTaIKHiA | 3 | o6 | 14 | 397 | 3045 | 009 | 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Mmoeo: 330 8,28 9,1 55,77 338,75 0,27
Umoeo 3a IV deHb: 1485 30,87 45,63 231,17 1504,15 27,05
1_\[; fgiz'a Henens: nepBas
[Mpuem nuimm | HaumeHosaHue Macca [TumieBsie BerecTra (T) DHepreruyec
omroma MTOPITAH Kas Buramu No
b K y LIEHHOCTH HC peLenTypsl
(xxar)
3aBTpak Kama pucoBast MomouHasi ¢ caxapoM U MaclioM 150 2,2 3,7 27,2 150,9 182
CIIMBOYHBIM.
KodeitapIif HATUTOK C MOJIOKOM 150 29 2.4 14,4 91 - 414
X1e0 mIeHnYHBII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macino CIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoeo 345 7.8 10,1 61,64 370,9
2 saBTpak CoK MI00BO-STOIHBIN TTPOMBIIICHHOTO BITyCKa 100,0 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JUTSI IETCKOTO MTATAHUS
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Odex Canart 13 CBEK/Ibl C MOPKOBbIO 30 0,3 3 2,5 38,3 2,3 42
Cyn xap4o 150 3,15 3,3 13,4 96,2 5,7 101 Co. 2011
KoTnerta ns KypuHoro maca 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
OBOLWM TyLIEHbIE B CMETAHHOM coyce 110 2,2 3,3 8,9 73,7 59 350/372
Komnot us s610kK 150 0,1 0,1 19,9 81,3 14 390
Xneb p>kaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6 -
Mmoeo: 515 17,94 12,38 59,2 420,9 15,3




Moaanuk KNCcnoMonoYHbI HanUToK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 12 420
Xneb nweHnYHbIN 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Mmoeo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Yxkun: Onafpbu € NOBUANOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yalt 6e3 caxapa 150 0,06 0,08 0,3 2,16 0,1
Mmoeo: 410 11,96 11,18 73,2 439,76 14
Umoeo 3a V deHb: 1560 45,08 38,74 230,26 1454,16 19,9
VI nen: Henens: Bropas
MMOHEACILHUK
IIpueM nmumm | HavumeHoBaHuWe Macca [IumeBsie BemecTBa (T) DHepreTny No
onrona HOPIUH eckas Burtamu -
b XK Y LIEHHOCTH HC petert
(xxar) M
3aBTpak Kamma «/Ipy»0a» ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM (IIIIIEHO, PHC) 150 3,4 3,8 23,3 140,3 0,1 199
Kakao c MosloKom 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
X1e0 HIeHnYHBII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Hmozo: 340 9,28 7,0 56,2 380,8 1,3
2 saBTpak COK TUTOZIOBO-SITO/IHBIN TIPOMBIIUICHHOTO BBITYCKa JITsI 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JETCKOr0 IMUTAHHS
Uroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben Canart 3 cBeK/bl C IYKOM (YeCHOKOM) 30 0,4 1,8 2,5 28,2 2,9 34
95 Cyn ¢ pbeIOHBIMH KOHCEPBAMH 150 5,2 5,0 8,6 100,3 55 95
dpuKkagenbku ns opuae NTULbI 30/30 10,8 0,9 5,2 71,3 - 325
Puc otBapHoi 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
KomnoTt 13 cyxodppykTos 6e3 caxapa 150 0,3 0,01 20,8 80,8 0,3
Xneb pskaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Mmoezo: 530 21,32 11,27 74,8 481,1 8,7




Hoagauk KNCcnoMo04HbI HanUTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 12 420
lpeHKa 13 xneba nieHn4Horo 20 2,5 0,32 15,2 73,64 - 123
Mmoeo: 170 6,7 5,12 21,2 157,84 1,2
Ykun CanaTt U3 MOPKOBM € pacT. Mac/0m 30 0,4 1,8 1,9 25,9 0,1 42
KpyneHuk c TBOporom 120 14,48 10,48 26,8 259,2 0,3 200
Coyc MONOYHbIN cnagKuin 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii c caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Mmoeo: 330 15,48 13,68 42,67 355,55 0,51
Umoeo 3a VI deHb: 1470 53,28 37,07 204,97 1417,69 13,71
VII zien: Henens: Bropas
BTOPHHK
IIpuem nmumm | HanmeHoBaHWe Macca [IumeBsle BemecTBa (T) DHepreTny
omrona MTOPITAH eckas Buramu Ne
b K Y IIEHHOCTD HC perenTypsl
(xxar)
3aBTpak Cyn BepMHUIIIENIEBBI MOJIOYHBIN C MAacJIOM CITUB. 150 4,3 3,9 14,1 108,9 0,7 100
Ko eiHpIif HAITMTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
ByTepOpos1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmoezo: 12,26 13,57 43,12 362,15 0,89
2 3aBTpaK COK N1040BO-ArOAHbIA MPOMbILLIEHHOrO BbINyCcKa 100 0.5 i 10,1 424 2.0 418
AN AeTCKOro nuTaHua
Wroro: 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben Canart 3 cBeK/ibl C pacT. Mac/om 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
Cyn oBOIITHOW Ha KypHHOM OYIIbOHE 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 83
MeyeHb TyWweHan B cMeTaHe 30/30 7,7 4,5 5,4 91,6 17,9 ¢0. 2011r.
MaKapoHbl OTBapHble 120 4,6 3,4 21,3 132,4 - 219
Kucenb 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397




Xneb pxkaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
Xneb nweHnYHbIN 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Mmoezo: 540 16,65 13,04 78,3 486,6 28,1
IMoaguuk KMcnomosouHbI HannTok 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Baduu 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Umoeo: 190 55 16,5 31,1 289,8 1,2
ViKuH: Canat 13 6e10KOYaHHON KanycTbl 30 0,4 1,5 2,6 25,8 10,4 21
Pbiba, 3aneyeHHas B omnerte 60 9,8 3,3 1,9 76,5 0,1 263
KapTodenbHoe niope 120 2,4 3,8 16,3 110,4 14,5 206
Yai1 c caxapom 180 0 0 10 40 0,02 411
X1e0 prraHoU 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Umoeo: 420 14,58 8,96 41,0 303,9 25,02
Umozo 3a VIl deHb: 1605 49,49 52,07 203,62 1484,9 57,21

VIII nene: Henensa: Bropas
Cpena ’
IIpuem numm | HanmeHoBaHue Macca IInmeBsie BemecTsa (T) Neo
A B— DHeprerndeckas | Buramumna perenTyp
- b X Yy IIEHHOCTH (KKaT) C o
3aBTpak Kama prcoast MonodHas BA3Kas CO CJI. MacJIoM U 199
caxapom 150 1,5 3,0 20,3 115,5
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
X1e0 mIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciio CIIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoeo: 345 74 9,8 53,24 332,8 1,2
2 3aBTpax COK IMJI0I0BO-STOIHBIN TPOMBIIIICHHOTO BBITYyCKA 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JUIS JIETCKOI'O IIUTAHUS
HTOT'O 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0




Oo6en Canat 13 cBeK/bl C A610KOM 30 0,33 1,6 3.4 29,01 2,8 36
Cyn kapToderabHbIN ¢ KICIKaMU Ha Kyp. OyJIboHE 150 2,0 3,6 10,3 72,9 3,5 91
Kypuua TyweHas B coyce 60 7,5 2,3 2,4 60 0,3 318
Kaia rpeuneBas pacceimuaras 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
KomnoT u3 cyxodpyKktos 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb pxkaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6 -
Xneb nweHnYHbIN 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Mmoeo: 530 17,82 11,73 73,4 467,51 6,9
Ioaguuk KncnomonouHbI NpoayKT 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Cyuwka 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Mmoeo: 180 7,02 6,6 26,1 191,9 1,2
YikuH BuHerper 70 1,9 7,8 11,8 132,7 14,3 46
OMAneT HaTypasibHbIM 60 5,6 7.5 0,7 95,3 0,12 229
Yait c caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Xneb niweHnYHbI 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
WUtoro: 310 9,48 15,66 32,7 319,2 14,44
Umoeo 3a VIl deHb: 1465 42,22 43,79 195,54 1353,81 25,74
IX neHs: )
Uernepr Henens: Bropas
[Tpuem HaumeHoBaHue Macca [Tumessle BemecTna (I) OHepreTnd
MHUIIH omona IOpLUHA ecKast Burtamu Ne
B K Yy LIEHHOCTb HC penenTypsl
(xxar)
3aBTpak Karma nmimeHn9Has MoJI0o4YHAs C MaclioM 3.4 31 233 136,5 15
CIIMBOYH.. BA3Kas 150 182
Ko eltHbiit HAMUTOK C MOIOKOM 150 2,9 2.4 14,4 91 - 414
X1e0 MIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciio CIIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 9,0 9,5 57,74 356,5 15




2 3aBTpak | COK IUIOOBO-STOTHBIH POMBIIIICHHOTO 100 05 ) 10.1 42,4 20 418
BBIMYCKA JUTSA IETCKOTO MUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooen Canat 13 MOpPKOBH ¢ caxapoM 30 0,4 0,06 3,5 15,7 1,4 42
Cyn kapTodeabHbIi Ha KYpHHOM OYyJIhOHE 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 83
3anekaHKa KanycTHas C MACOM 120 10,7 12,9 13,5 212,8 28 166
Kucenb 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
Xneb pxkaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
Xneb nweHnYHbIN 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Ymoeo: 480 15,05 16,2 66,1 462,9 36,7
HMonaHuk | KMCNOMONOYHBIV HAMUTOK 150 4.2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Bynoyka gomaluHsAnA 50 3,64 6,26 26,96 179 - 452
200 7,84 11,06 32,96 263,2 1,2
Vikun Canat 13 6en10KOYaHHOM KanycTbl 30 0,4 1,5 2,6 25,8 10,5 21
BapeHWKM NeHuBble 150 20,2 10,1 37,2 306,8 11 244
Coyc MONOYHbIN cnagKuin 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yall ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Yimoeo: 21,2 13,0 53,77 403,05 11,71
360
Umoezo IX 3a deHb: 1485 53,59 49,76 220,67 1528,05 53,11
T>I($1 fgﬁ;’a Henens: Bropas
IIpuem nmumwm | HaumeHoBaHue Macca [IumeBsie BemecTBa (T) OHepreTnd
omona MOPIIUHU b €K Y% eckas Burtamu Ne
EHHOCTh HC pelenTypsI
(xxar)
3aBTpak Kama «/Ipyx06a» Bs3Kasi ¢ MacioM CIMBOYHBIM
(mmeHo, puc) 150 3,4 3,8 23,3 140,3 0,1 199
Kakao c monoKom 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416




X110 nIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio caIuBoYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Mmoeo: 345 9,3 10,6 56,24 357,6 1,3
2 sapTpax CoOK IJ10/T0BO-SITOAHBINA TTPOMBITITIEHHOTO 100 05 ) 101 42.4 20 418
BI)IHYCKa JJIs1 AE€TCKOT'O MU TAHUA
HUTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Canat 13 CBEKJIbI C PacT. MacjioM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
Cyn kaptod. ¢ MICHBIMU (PpUKAJICIIbKAMU 150 3,2 2,9 9,9 77,9 6,6 89
KoTneTbl pbibHble 50 6,4 2,1 4.4 61,6 0,1 271
KapTodenbHoe nope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
KomnoT u3 cyxodppyKToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb prkaHow 15 0,99 0,18 51 25,6
Xneb nweHnYHbIN 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Umoeo: 530 14,99 11,03 64,8 415,5 22,8
IMonguuk KMCNOMONIOYHbBIN HanUTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
BaTpyluKa (MMPOXKOK) C Axkemom 60 3,8 2,6 37,8 190 0,06 441
Umoeo: 210 8,0 7,4 43,8 274,2 1,26
YikuH Onazby ¢ MOBUIJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yail ¢ MONIOKOM 150 2,2 1,95 11,9 74,2 1,2 413
Umoeo: 330 14,1 13,05 84,8 511,8 2,5
Umoezo 3a X deHb: 1515 46,89 42,08 259,74 1601,5 29,86
Xl :
HOHeL?:JfHHK Henenst: Tpethst 3-7 ner
IMpuem mum | HameHoBaHMe Bbixog, Immuessie Bemectsa (r) DuepreTuueckas | Buram No

6nopa 6nt0na b X | Y uenHocth (kkan) | wH C | penenTypsl




3aBTpak | Kala mMaHHas MOJIOYHaA BA3KaA C MaciOM C/IUB. 150 2.4 2.9 19,5 114,8 182
Ko elinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X110 nIIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cauBoYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Mmoeo: 345 8,0 9,3 53,94 334,8
2 sapTpax CoK I10/10BO-SITOAHBINA TPOMBITITIEHHOTO 100 05 ) 101 42.4 20 418
BI)IHYCKa JJIs1 AC€TCKOT'O ITUTAaHUA
nTOoro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canat 13 6e/10KO4aHHOM KanycTbl C pacT. 21
Macnom 30 0,4 15 2,6 26,3 10,4
[I{x Ha MsicHOM 0-HE CO CMETAHOH CBEXK. 150 1,26 5,0 5,2 53,3 13,3 73
KaIycToi, kapTod.
TedTenu macHble 30/30 4,3 4,8 5,6 82,5 0,3 303
lpeya oTBapHas 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
KomnoT u3 cyxodppyKToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb pskaHoM 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Umoeo: 530 12,74 15,56 68,3 454,3 24,3
Moaauuk | KMCNOMONOYHBIN HANUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1.2 420
lpeHKa 13 niueHnyHoro xneba 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Umoeo: 190 9,1 5,43 36,4 231,48 1,2
Yikun CanaT U3 MOPKOBU 1 AB/IOK 30 0,2 1,6 6,1 24,6 2,1 41
CbIpHMKM 3aneyeHHble ¢ nosmanom 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
Yait c caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Mmoeo: 310 19,01 14,27 47,0 373,6 2,52
Mmoo 3a XI OeHb: 1475 49,35 44,56 215,74 1436,58 30,02
XII nens: .
Bropax Henens: tperbs
[Tprem numu | HaumeHoBaHue Macca [Tumesnie BemecTsa (T) OHepreruueckas | Butamun No
orona nopuuu B | K Y LICHHOCTh (KKaJ‘I) C peuenTypsl




3aBTpak Kama «SIatapHasy (meHHas ¢ s0J0kaMu) u 150 6,1 7,3 28,8 204.8 1,1 194
CJI. MACIIOM
Kakao ¢ MOsI0KOM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpon ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, CBIPOM 40/5/10 5,06 1,27 14,62 162,25 0,19
Hmoeo: 355 14,36 17,37 56,32 455,35 2,49
2 3aBTpak | COK NA040BO-ArOAHbIN NPOMBbILLIEHHOrO 100 0.5 i 101 424 20 418
BbIMYCKa A/1A AETCKOro NMTaHus
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooden Orypelr coreHbIH 30 0,3 0,06 1,4 12,0 4,3
Cy1 ropoxoBbIii Ha MSICHOM O-He C 150/10 4.4 3,4 15,9 112,6 3,5 87
TPEHKaMH
Cyduie u3 orBapHOro msica (KypuHOe) 60 10,26 53 1,8 96 0,02 327
KaprodenbHoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
KomnoT us cyxodppykTos 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb pskaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Umoeo : 550 19,74 12,92 64,7 455,6 21,02
Hoaguuk KMcnomonoyHbI HanUToK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Xneb niweHnYHbI 40 2,68 0,28 20,12 96
Mmoeo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Yaxun Onafbu ¢ NOBMAJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yait c caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Umoeo: 330 11,9 11,1 82,9 477,6 1,32
Mmoo 3a XI1 deHb: 1525 53,38 46,47 240,14 1611,15 28,03




X1 nens:

Henens: tpetbs

Cpena
[Ipuem numu | HaumeHoBaHUe Macca [Mumeskie BerecTBa (T) DHepretiicckas | Buravun
Gumronta Topumnn B K % HEHHOCTH (KKalI) C Ne penentyper
3aBTpak Karmra pucoBast MonoyHas Bsi3Kasi CO CJI. MAaCJIOM U
caxapom 150 1,5 3,0 20,3 115,5 199
KodeiiHpblil HATMTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e0 mmeHnYHbIin 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBO4HOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo 345 7,1 9,4 54,74 335,5
2 sapTpax CoK 1I10/10BO-ATOJHBIN TPOMBIIIJIEHHOTO BBIITyCKa 100 05 ) 101 42.4 20 418
JUISL IETCKOTO ITUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooex CajiaT U3 CBEKJIbI C MACJIOM PaCTUTEIIbHBIM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
CBEKOIIBHHMK CO CMETaHOM 150 1,6 4,0 8,9 78,9 53 64
apKoe no-gomatiHemy 160 20,0 54 15,9 180,7 14 292
KomnoT us cyxodppyKkTos 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb pskaHoMm 15 0,99 0,18 51 25,6
Xneb nweHnYHbIN 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Mmoeo: 520 24,49 11,63 60,7 438,2 9,9
HonaHuk | KUCAOMONOYHBIA HAaNUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
ITeuenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Umoeo: 185 6,3 7.5 27,3 251 1,2
Ykuu Canat 13 6eN10K0YaHHOM KanycTbl C MOPKOBbLIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
KoTneta pbibHaa ntobuTenbckan 50 6,7 2,1 54 67,5 1,7 272
Coyc TomaTHbI# 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366
Puc otBapHol 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
UYaii ¢ caxapoM 1 JTMMOHOM 150 0,1 0,01 12,2 495 2,8 412
X71e0 prkaHor 30 1,98 0,36 10,2 42,7
Mmoeo: 400 11,82 9,17 60,4 357,65 14,9
Umoezo 3a Xl deHsb: 1550 50,21 37,7 213,24 1424,75 28,0




X1V nens:

Henens: tperss

UYerBepr
ITpuem nuum | HaumeHoBaHue Macca [Mumieskie BemecTBa (T) DHepreruy
omrona TIOPITUH B K Y ecKast Buramu Ne
LIEHHOCTH HC peLenTypsl
(xxan)
3aBTpak Kama nimesHast MOJI04YHas ¢ THIKBOM U MAcCJIOM CII. 150 55 5,0 26,4 172,7 2,4 183
KaKao C MOJIOKOM 150 3,2 2.8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpos ¢ ChIpOM ¥ MaciioM CIIHB. 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 ;
Hmoezo: 435 13,76 15,07 53,92 423,25 3,79
2 3aBTpaK CoK NN0A0BO-ArO4HbIA MPOMbILLIEHHOMO BbINyCKa 100 0.5 i 101 424 20 418
ANA LEeTCKOro NuTaHua
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en: CanaT BUTAMHHHBIH 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7 22* C6.2011
Cyn namia ¢ Kypuien 150 15 3,1 7,3 63,8 0,3 94
Fony6ubl 1eHUBbIE C KYPUHBIM MACOM 130 11,4 7,3 16,4 177,9 16,2 315
KomnoTt 13 cyxodppyKTos 6e3 caxapa 150 0,3 0,0 9,2 39,2 0,3 394
Xneb pskaHoM 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Umoeo: 490 15,58 12,56 45,8 358,3 26,5
Moaauuk KMCAOMOMIOYHBIN HaMMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
lpeHKa 13 xneba nweHnyHoro 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Ymoeo: 190 9,1 5,43 36,4 195,48 1,2
VKuH: Canat 13 MOPKOBM C ABI0KOM 30 0,3 0,2 2,8 26,1 1,7 45
3aneKaHKa pUCOBas C TBOPOroM 120 7,3 59 39,9 242,4 0,06 203
Coyc MOJOYHBIH 30 0,6 1,4 3,9 30,5 0,09 369
Yaii c caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Ymoeo: 330 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Umoezo 3a XIV deHb: 1545 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79




XV neHs.

Henens: tperbs

IIaTauma
ITpuem nmumy | HaumeHoBaHue Macca ITumessie BeniecTsa (r) OHepreruyec Buramu No
Omona foprmn Kai uaC perenTypsl
| XK Yy IIEHHOCTH (
3aBTpak Kama niireHHast MoouHasi BsI3Kasi ¢ caxapoM U - 199
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 150 3,4 3,1 23,3 136,5
Kodeitapiif HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2.4 14.4 91 - 414
X1e0 nmmeHnYHbIn 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno CcauBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo 345 9,0 9,5 57,74 356,5
2 saBTpak COK ILTOIOBO-ATOJHBIN POMBIIIJICHHOIO BBITYCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUTSI IETCKOTO ITUTAHUS
WUToro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben MKpa cBeKkonbHas 30 0,7 14 3,6 18,0 2 55
PacconbHuK «JIeHUHrpaaCKuii» co CMETaHOM 150 1,6 4,1 10,4 85,5 7,3 82
TedTenn m3 pbibbl NapoBble 50 1,7 0,6 4.4 47,5 0,04 276
KaptodenbHoe niope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Komnot us s6a0okK 150 0,1 0,1 19,9 81,3 14 390
Xneb pskaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
Xneb nweHnYHbIV 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Mmoeo: 530 14,79 10,33 65,5 394,9 23,64
Hoagauk KMCNAOMOMOYHBI NPOAYKT 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Bynoyka gomaluHaA 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Mmoeo : 200 7.8 11,1 32,9 262,8 1,2
Yikun: Canat 13 0elTOKOYaHHOMN KamyCThl C MOPKOBBIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21




KoTneTa KypuHas 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
lpeyka oTBapHasA CO CAMB. MaC/0OM 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
UYaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
X1e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Umoeo: 380 19,08 8,96 56,2 378,5 9,72
Mmoeo 3a XV OeHb: 1555 51,17 39,89 221,54 1434,2 36,56
OCHOBHBIE ITOKA3ATEJIN B IIHUIICBBIX BCIICCTBAX U 3Hepreanec1<0i/i HCHHOCTH
ITnmesbie BemecTBa (1) JHepreTuyecKasi HEeHHOCTh (KKAaJI)
JAHu o MeH10 b X Yy
1 nenn 56,07 58,84 197,72 1567,53
2 neHb 46,6 45,96 192,57 1395,52
3 n1eHb 43,43 49,22 182,54 1400,1
4 neHp 30,87 45,63 231,17 1504,15
5 nenn 45,08 38,74 230,26 1454,16
6 1eHb 53,28 37,07 204,97 1417,69
7 1eHb 49,49 52,07 203,62 1484,9
8 n1eHpb 42,22 43,79 195,54 1353,81
9 n1eHb 53,59 49,76 220,67 1528,05
10 nenp 46,89 42,08 259,74 1601,5
11 genp 49,35 44,56 215,74 1436,58
12 nenp 53,38 46,47 240,14 1611,15
13 nenp 50,21 37,7 213,24 1424,75
14 nenp 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 nenp 51,17 39,89 221,54 1434,2
HToro 3a Bech nepuoa: 726,9 680,4 3247 22270,3
Hroro B cpeanem 3a 11eHb (mpuem 48,5 45 4 216,5 1484,7

MUIN):

beaxkn—A42r, xupsi- 47,0r, yriieBoasl -
203 r, JHepreTuyeckasi neHHocTs -1400

KKaJ

Buime na 15,5%

Huoice na 3,4 %

Botwe na 6,6%

Buotue na 6,1%







