[punoxcenue Ne 1.1. «k 3a0anuio na okasanue yciyz
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St S JupexkTop
opa MOY COII Ne 7 000 «<AYTCOPCHUHI»
JlaBpenosa C.E.
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2023

OcCHOBHOEe MEHI0 3aBTPaKOB
Ny odyuarwmuxcs ¢ 1-4 kiaccnl
BapuaHr 1

OcHoBaHue:
1. CanurapHo-snuaemuonorudeckne npapuia u Hopmbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20. VBepxK/ieHbl MOCTaHOBICHHEM | JIABHOTO
rOCy/1apCTBEHHOr0 cCaHuTapHoro Bpada Poccuiickoit @eneparuu ot 27 oktssOps 2020r. Ne32
2. COopHHK peuentyp Ha NPOAYKIHIO /sl 00Y4AI0MHXCS BO BCeX 00pa30BaTeIbHBIX YUPEkKIeHHSIX.
[Tox pex. M.IL.Morwmisnorou B.A.Tyrenbsina. - M.:JleJIn mumoc, 2015 roxa.

Croumocthb: 62,99
BospacrHas kareropusi:7-11 ner



JleHnb: nepBblit

Hepens: nepsas
ITnmesbie Bemecrsa (r.) BHTaMHHbl (mr.) MunepaibHble BeuecTBa (Mr.)
. o i : ; - . . i DHepreTuy W v
i Macca ecKast
Ne peuentypbi IIpuém nuum, HaumMeHoBaHue GJ0aa
, fopun (D} 4y xK v lennocre gl o A E Ca P liMs | Fe
s [Taa «JlpyRGar METONBIAC MACOIY SHE: (pHC; 250 7,6 1225 | 39,15 | 296,87 | o1 | 08 |209| - 17,1 | 180,6 | 38,6 | 0.75
MILIEeHO)
382 Kakao ¢ mosiokom 180 5.9 1,2 17,1 85,3 0,05 1,2 121,96 - 119,9 | 112,1 23 1,8
6 byTepOpon ¢ konb6acoii mosykonuenoii 30/20 50 5,25 8,84 15,57 170,4 0,34 1,59 12,1 66,5 149 | 0,77
0/H Bagau 30 0,84 7,36 15,3 139,16 0,04 - 28.8 0,52 50 34,8 6 0,4
Counb HoaupoBaHHas 1
- UTOIO: ; 510 19,59 29,65 | 87,12 | 691,73 0531 2 71,66 | 2,11 199,1 | 394 82,5 | 3,72
JleHb: BTOpOIi
Hepnens: nepBast
ITumesnbie Bewecrsa (r.) BuramuHbI (Mr.) MunepasnbHble BeuecTBa (Mr.)
OHepreruu| - ,
e Macca ecKast
Ne peuentypsi IIpuém numu, HaumMeHoBaHue OJK0aa
nopuus (r) b XK y UEeHHOCTh [ B] C A E Ca P Mg Fe
- , (kkam) |
401 Onanbu 200 10,82 11,23 87,94 493 0,01 1,76 114,38 2,7 49,77 | 2,6
¢ nositom 150/50 0,25 358 | 1442 | 003 | 12 0,02 | 1241 | 1,68 | 656 | 1,65
377 Yaii ¢ caxapom u aumoHom 180/5 185 0,12 0,02 9,18 27,3 - 255 - 0,01 13,78 | 3,96 2,16 | 0,32
0/u Lokonan 15 1,05 5,1 7,5 82,5
338 DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 - 0,2 16 11 9 2,2
CoJsb ilogupoBaHHas 1
HUTOI'O: 500 12,64 16,75 | 150,22 794 0,06 | 15,51 0 0,23 268,26 19,34 | 126,5 | 6,77




JleHb:

Henpensi:

nepBas

TpeTHii

N peuenTypbi|

1IeBbIe BelllecTBa (r.

259 Kapkoe no-nomautemy ¢ msicom CBUHHHA 200 14,05 33,7 18,9 437,7 0,3 i 3,5 0,4 32,8 | 2059 | 60,12 | 3,45
379 Kodeiinblii HanuTOK 180 2,85 2,41 10,76 74,94 - 2,55 - 0,01 13,78 | 3,96 | 2,16 | 0,32
o/H Xu1e6 obaralieHHblI MUKPOHYTPHEHTAMU 30 2,31 0,12 12,66 60,3 0,2
338 DpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
CoJsb HogupoBaHHast 1
i . L hroro: | (5100 1961 | 36,63 | 52,12 | 61994 033 | 0,61 | 62,58 [220,86] 71,28 | 5,97 |
JeHb: YyeTBepThIit
Hepens: nepaas
e . iH’“uilyéB:"""e 3émeCTBa r) BHeprean ‘ MHHepfiﬂbeléBemechB
Nr it : ém n u aumenosanue Garona | Macaa | o eckad, | - -
”_‘peuen'r’ypl,l o UM, Hal HoEs e )| o o . v qeﬂ“l'-;foc’j‘b Bl E G | P
3aneKaHKa TBOPOXKHAS ¢ MOBHAJIOM HJIH IJKEMOM 18,9 12,9 59,1 430,5 0,6 2,2 0,9 92,6 | 173,6 | 33,5
223 200
200/30
0,15 21,48 86,52 0,72 0,24 3,6 5,4 2,7 0,12
376 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,02 6,3 25,78 - 1,44 - 0,01 13,78 | 3,96 | 2,16 | 0,32
338 DpykThI (106J10K0) 100 0,4 04 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2.2
Conb onupoBaHHas 1
. urorey | 510 | 1955 | 1332 | 9728 | 5898 | 0,63 [14,36] 0,9 | 93,05 |206,98] 53,86
JleHb: MATHIH
Honona- nenraa



Aav/anvrsme

LV p G

Iumessle Bemectsa (r.) | Hepr

 Butamuusi (mr.)

- MunepaibHbie Beuectsa (

202 MakapoHbl 0TBapHbI€ ¢ MACJIOM CJIHBOYHBLIM 150 5,52 4,52 26,54 168,45 0,06 0,97 6,06 | 37,17 | 21,12 | 1,12
278(1) Tedrenu msacubie 60/30 90 12,7 9,29 12,17 183,72 | 0,04 | 3,87 132,87 3,29 | 62,33 47,59 | 1,09
377 Yaii ¢ iumoHoM u caxapom 180/5 185 0,12 0,02 9,18 27,3 2,55 0,01 13,78 | 3,96 2,16 | 0,32
338 DpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 22,
o/H XJs1e0 paaHoi 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9.2 42.4 10 1,24
Conb HogupoBaHHas
T e 147 | 6549 1642 |32,87| 483 [107,37| 94,53
JleHb: HIecToii
Henens: BTOpas

‘ |[Onepretnu|  Buramumbi(vr) | Munepanbuble Bemec Ba (Mr.)
No L ’ aume : B e6 : : 7 ’ ecxag: i T ‘ o e =
Lo e | wenocrs s el w e
398 BanHynkH ¢ QpyKTOBOI HAYUHKOM 120 4,6 6,48 52,56 316,3 0,09 0,1 51 26,04 | 59,7 | 18,96 | 1,44
327 Senyeod 30 0,1 1,3 3,9 30,4 0,002 0,09 44 | 31 | 34 | 0,19
382 Kakao ¢ moJjiokom 200 6,5 1,3 19 94,7 0,05 1,3 21,96 - 1199 | 112,1 23 1,8
338 DpyKTHI 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Conb HoaupoBaHHas 1
. . uioro: 500 | 118 9,68 | 90,16 | 511,9 [0,187 | 1649 [72,96| 0,3 [174,34] 1914
JleHb: ceAbMoii
Hepens: BTOpas

| Iumessie Bemectsa (r.) l

Nranravoes

~ ButamuubI (Mr.)

l MuHepanbHbIe BelECTBA (Mr)




Oocpivina

Ne peuentypni IIpuém numu, HaumeHoBaHue 61101 Macah A
el : (s nopumm ([ B K vl emvocte | B G | A E. [ e PE ] v | Ee
: i) : o
281 butoukun napossle ¢ coycom 60/40 100 9,2 7,8 7,6 137,5 0,05 | 0,01 |22,05 0,5 19,3 91,3 17,451 0,7
304 Puc orBapHoii 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,03 0,28 1,37 | 60,95 | 16,34 | 0,53
377 Yaii ¢ caxapom 1 iumonom 195/5 200 0,12 0,02 10,2 30,3 2,83 0,01 15,3 0,44 2,4 0,35
o/H Xu1e6 00aromeHHblii MUKPOHYTPUEHTAMU 30 2,31 0,12 12,66 60,3 0,2
0/H Badau 20 0,56 49 10,2 106,4 0,03 19,2 0,35 33,3 23,2 4 0,3
Coub HoarpoBaHHAs 1
HUTOIO: 500 15,84 18,21 77,34 5442 0,11 | 3,04 [41,25| 1,14 | 69,27 | 175,89 | 40,19 1,88
JleHb: BOCBMOIf
Henens: BTOpast
ITumeBkle Bewecrsa (r.) DHepreTuy Buramunsbl (mr.) MuHepanbHble BelecTsa (Mr.)
Ne peuenTtypsbi IIpuém nuwu, HaumeHoBaHue 6J1K0aa Macca €CKast : . . ~
© peuenTyp DM ) nopuuu (r) b XK Yy wennocere | Bl C A E Ca P Mg Fe
(xcxcan)
212 OmuJteT ¢ BapeHo#i K0J16acoii 180 12,5 25,22 2,43 3382 0,09 | 0,23 |291,6 260,6 | 194,2 | 14,5 2,3
379 Kodeiinblii HamuTOK 200 3,2 2,7 11,95 83,26 0,03 2.8 20 125,78 90 14 0,13
0/H Xeb pxkaHoi 30 1,4 0,47 7,8 42 0,03 - - 0,36 9,15 42,3 9,9 1,2
338 DpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 22
Counb HoaMpOBaHHas 1
HUTOI'O: 510 17,5 28,79 | 31,98 | 510,46 0,18 | 13,03 (311,6| 0,56 |411,53( 337,5 | 47,4 | 5,83
JleHb: JIEBATDII
Hepeas: BTOpas
IIuwmeskie Bewecrsa (r.) JHepreTuy Buramuuel (mr.) MuHepanbHbie BeiecTa (Mr.)
i Macca eckast
Ne peuentypni IIpuém numu, HaumeHoBanue 6.11012 ;
, nopuus (r) b K vy ueHHoCTh | Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKag)
219 S iSRIER 70 21,3 18,8 17,36 323 0,08 | 0,48 | 78.8 - 210,5 | 272,7 | 76,5 | 0,85




LU DIPNYNAN L VIUIUTIADIV LUYLUM 1 4U/JU

L/v

327 0,8 2,1 6,5 50,6 0,002 | 0,15 753 S; 5,6 0,3
378 Yaii ¢ caxapoM M MOJIOKOM 200 0,13 1,35 15,9 81 0,04 | 1,33 10 - 126,6 | 92,8 154 | 041
0/H DpyKTOBOE MIOpeE 90 0,2 0,3 8,1 32,4 1,35 81 - 13,5 16,2 720 360 16,2
o/u IpsiHukH 40 0,84 0,8 8,5 68,68
Coub HionupoBaHHast 1
. HTOro: 500 2327 | 2335 | 56,36 | 555,68 | 1,472 | 82,96 | 88,8 13,5 | 360,6 | 1090,6 | 457,5 | 17,76
JeHb: JnecsAThbIi
Henens: BTOpas
Iuwessle BemecTsa (r.) | 3Heprkekanq Butamuubl (Mr.) MuHepaibHbIe BelecTBa (mr.)
Ne peuenTypsi IIpuém numu, HaumeHoBanue 611012 Maces e
S ol L ; nopwmn (r)| B K V. fuemmocre’| By | ¢ | A E | ca [ie |ive |
o (kKaum) ‘ '
234 Kotsiera pbi6Has 90 11,86 8,91 15,3 190,44 | 0,09 | 1,44 [3024| 522 | 92,34 (207,54 71,46 | 0,7
312 KaprodeabHoe niope 150 3,06 4,8 20,44 | 137,25 | 0,14 | 18,16 0,18 | 36,98 | 86,59 | 27,75 | 1,01
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 1,6 - 0,01 15,3 4,4 2,4 0,35
0/H Bagun 40 1,12 9,8 20,4 185,5 0,05 - 38,4 0,6 66,6 | 46,4 8 0,5
0/H XJ1e0 pkaHoii 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Counb HoupOBaHHas 1
UTOI'O: 511 17,54 24 70,94 | 583,79 | 0,32 | 21,2 |68,64| 6,37 |220,42)|387,33|119,6| 3,8




