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!,ень:

Неделя

первы["r

День:

Неделя:

вая

второit

Е

(мг.)ы Ми (мr.)

р е

п
Энергетич

еская

l75 Каша <<[ружба>> молочная с маслом слив. (рис,
пшено) 250 ,7,6 l2,25 з9,1 5 296,87 0,1 0,8 20,9 17,l 180,6 з8,6 0,75

382 какао с молоком l80 5 9 |,2 1,7,1 85,з 0,05 1,2 2|,96 l l9,9 l l2,l 23 1,8

б Бутерброл с колбасой полукопченой 30/20 50 ý ?ý 8,84 l5,57 1,70,4 0,з4 1,59 l2,1 66,5 l4,9 0,7,7

бlн Вафли 30 0,84 7,зб 15,з l 39,1 б 0,04 28,8 0,52 50 з4,8 6 0,4
Соль йолированная l

итого 510 19,59 29,65 87,|2 691,73 2 71,66 2,1| l99,1 394 82,5 11,,

п вая

Пищевые вещества (г.) Витамины (мr.) Минеральные вещества (мг.)

Л} речептуры Приём пищи, наименование блюда
Масса

Б у

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

в с Е Са р Fе

40l l0,82 l1,2з 81,94 49з 0,0l 1 

"76

l l4,з8 2,,7 49"7,7 2,6Оладьи
с повидлом 150/50

200
0,25 з5,8 l44,2 0,03 1,2 0,02 l24,1 l,68 65,6 1,б5

Чай с сахаром и лимоном 180/5 l85 0,|2 0,02 9,l8 21,з 2,55 0,0l 13,78 з,96 2,1б 0,з2
бlн Шоколад 15 l,05 5,1 75 82,5

<Dрукты 0,4 0,4 9,8 47 0,02 l0 0,2 lб ll 9 ))
Соль йолированная l

ИТоГо: 500 12,64 Iб,75 |50,22 794 l5,5l 0 0,23 268,26 19,34 126,5 6,77

Масса

Б у Bl с А Са Mg

0,53

ж А Mg

377

338 l00

0,06



!,ень:

Неделя:

третий

....

259 Жаркое по-домашнему с мясом Свинина 200 14,05 ээ,l l8,9 4з7,7 0,3 7 7 ?ý 0,4 з2,8 205,9 60,12 з,45

379 180 2,85 2,4l l0,76 74,94 ? 5ý 0,0 l 13,78 з,96 2,16 0,з2
бlн Хлеб обагащен ный микронутриентами 30 2,зl 0,12 12,66 60,3 0,2
338 Фрукты I00 0,4 0,4 9,8 41 0,0з 10 о) lб 1l 9 11

l
510 бl9,94.52,12 0,3336,63 JrЭ 0,бl

Щень:

Неделя

четвертый

вая

Щень; пятыи

18,9 12,9 5q7 430,5 0,6 ,) ,)
0,9 92,6 11з,6 1.] ý 2зб ,7 1,1223

Запеканка творожная с повидлом или джемом
200/30 200

0,15 2l,48 86,52 0,72 0,24 з,6 5,4 11 0,12
376 Чай с сахаром l80 0,1 оо7 6,з 25,18 1,44 0,0l l з,78 з,96 2,1б 0,з2
338 Фрукты (яблоко) I00 0,4 0,4 9,8 47 0,0з l0 0,2 16 ll 9 ),)

Соль l

0,63510 13,32 97,28 |,9 93,05 250,б

}Jp пд по.

|КоqеИныИ напиток

(,' (а, 19.б1

С.. .,.,л.в1 Е р Mg

r9,55 589;8 206;98



202 Макароны отварные с масJIом сливочнь!м 150 5,52 4,52 26,54 l68,45 0,06 0,97 6,06 з,7,1,7 21,12 |,l2

278(l) Тефтели мясные б0130 90 12,,7 q?a l2,|7 |8з,72 0,04 з,87 з2,8] ??о 62,зз 4,1,59 l,09

377 185 0,|2 0,02 9, l8 )1 7 ,ý5 0,0l l3,78 з,96 2,|6 0,з2

338 qрущц l00 0,4 0,4 9,8 4,7 0,0з l0 0,2 lб 1l 9 ,,)
б/н Хлеб ржаной 30 |,4 0,47 ,J,8

42 0,04 0,зб q) 42,4 l0 |,24
Соль йодированная l

|07,3732,8765,49 468,47

!,ень:

Неделя:

шестои

вторая

398 l20 4,6 6,48 52,56 зl6,з 0,09 0,1 5l 26,04 59,7 l8,96 1,44

з27

Блинчики с фруктовой начинкой
с соусом

30 0,1 l,з lq з0,4 0,002 0,09 4,4 3,1 з,4 0,l9
382 какао с молоком 200 6,5 l,з l9 94,7 0,05 l,з 2\,96 l19,9 l l2,1 2з 1,8

338 Фрукты 150 0,6 0,6 l4,1 ,70,5
0,045 0,3 24 l6,5 l3,5 J,J

Соль нная 1

72-96500 11,8 9,68 ).3

flень: седьмои

Неде.tlя: вторая

Iruй . лимоном и сахаром l80/5

0,17.,555 , 
,

l4,7 4,83 94,53

.Fе. |.'

ж Bl Е р йg

l5

174.345l1.9 191.4



Б Bl Са р Mg

28l Биточки паровые с соусом б0/40 l00 9,2 7,8
,7,6 lз7,5 0,05 0,0l 22,05 0,5 l9,3 9l,,з l1,45 0,J

304 Рис отварной 150 з,65 5,з,7 з6,68 209,,7 0,0з 0,28 l,з7 60,95 16,з4 0,5з
371 Чай с сахаром и лимоном 195/5 200 0,12 0,02 10,2 30,3 2,8з 0,01 l5,3 0,44 2,4 0,35
б/н Хлеб обагощенный микронутриентами 30 2,зl 0,12 12,66 60,з 0,2

б/н Вафлlr 20 0,56 4,9 l0,2 106,4 0,03 19,2 0,з5 J J,J ),1 ) 4 0,з
Соль йолированная 1

ИТоГо: 500 l5,84 l8,2l 77,34 544,2 0,1 l 3,04 41,25 1,I4 69,27 175,89 40,19 1,88

Масса
порчии (г)

t)

{ень:

Неделя

восьмой

вторая

ЛЪ реuептуры Лриём пищи, наименование блюда
Масса

порuии (г)

Пищевые вещества (г.) Энергетич
еская

ценность

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.)

Б ж с А Е р Fе

2l2 Омлет с вареной колQасой l80 \2,5 )s ), 2,4з зз8,2 0,09 0,2з 291,6 260,6 l94,2 |4,5 ,) ,\

379 Кофейный напиток 200 7) )1 l1,95 8з,26 0,0з 2,8 20 l25,]8 90 l4 0,13
б/н Хлеб ржаной 30 |,4 0,47 ,7,8

42 0,03 0,36 9, l5 42,з 9,9 |,2
338 Фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 0,0з l0 0,2 lб l1 9 ))

Соль йодированная l

ИТоГо: 510 17,5 28,79 31,98 5l0,4б 0,18 13,03 зl l,б 0,56 4l1,53 337,5 47,4 5,83

День: девятыи

Неделя: вторая

ЛЪ речептуры
Масса

порчии (г)

Пищевые вещества (r.) Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Витамины (мг.) М инеральные вещества (мг.)

ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

2l9 2l,з l8,8 11,зб 0,08 0,48 78,8 2 l0,5 )1э 1 76,5 0,85l7n

ж у с А в Fе

у Bl Са Mg

Приём пищи, наименование блюда
Б



327
LorРnllnll ! lvluJlwlпDllvr LwJLultll LvlJw

Пень: десятый

Неделя: вторая

0,8 2,| 6,5 50,6 0,002 0,15 7,з 5,1 5,6 0]
378 Чайссахаромимолоком 200 0,l з l,35 l5,9 8l 0,04 l,зз l0 126,6 92,8 15,4 0,4l
б/н Фруктовое пюре 90 0,2 0,3 8,1 з2,4 l,35 8l l3,5 l6,2 ,720

з60 16,2
бlн Пряники 40 0,84 0,8 8,5 68,68

Соль ванная l

23,35 5б,3б 1,472 82,96 88,8 13,5 зб0,6 457r5l l7,76

Масса

вецIества

еская
LleHHocTb
(ккал)

Минер

ж у Bl с Е Са

234 Котлета рыбная 90 11,8б 8,9l l5,3 l90,44 0,09 1,44 з0,24 5)) 92,з4 20,7,54 ,7l,46
0,7

зl2 Картофельное пюре l50 3,06 4,8 20,44 |з7,25 0,14 l8,1б 0,l8 з6,98 86,59 27,75 1,01
376 Чай с сахаром 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 0,0l l5,з 4,4 2,4 0,з5
б/н Вафли 40 1,12 9,8 20,4 l85,5 0,05 38,4 0,6 66,6 46,4 8 0,5
б/н Хлеб ржаной 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 0,зб q) 42,4 l0 1,24

Соль йодированная l

ИТоГО: 511 17,54 24 70,94 0,32 21,2 6,37 220,42 387,33 l l9,б 3,8

ИТоГо: 500 23,27 555,б8 1090,б

Приём пищи, наименование блюда

Витамины (м la (мг.)

Б р Mg Fе

583,79 б8,64


