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OcHoBaHmue:
1. Canurapuo-’nuaemuojorudeckne npasuaa u Hopmol CaulluH 2.3/2.4.3590-20. Y1BepeHbl MOCTAHOBJIEHHEM | JIaBHOTO
rocy1apCTBEHHOI0 caHuTapHoro Bpada Poccuiickoit @eneparuu ot 27 oktaopst 2020r. Ne32
2. COOpHHUK peuenTtyp Ha MPOJYKIHIO /IS 00y4AIOIHXCS BO BCeX 00pa30BaTEIbHbBIX YUPekKICHHSIX.
[Tox pen. M.IL.Morunsroron B.A.Tytenbsna. - M.:/leJIu mmoc, 2015 roxa.

CroumocTtb: 62,99
Bospacrnas kareropusi: 7-11 ser



Aens: NepBbIii
Heaean: neppas
' Maks 10 cTRa (1) BHCPI‘C’T T3 ueL(nMr) M. NLHELE .;T? M)
Ne peu. Tpuém nuwm, nanmenosanue 6rioxa nopuu | % v nicckan o
. v - e . LEHHOCT B1 A E Ca P Mg
! . - b (KKa)
59 Canat u3 MopkoBH ¢ 5610K0M 60 0,64 0,1 5.1 39,9 0,03 2,6 - 4,34 14,4 26,7 18,2 0,6
Cyn ¢ 6060BbIMH (ropox) na 5 9 1494 9
102 Kyp.Gyabone 200 5,49 527 | 16,54 | 148,29 0,1 0,64 - 4, 33, 61,1 23,7 1,7
255 ITeyens no-crporonosckn (60/30) 90 14,04 | 10,2 32 139,9 o1 5,04 21 3,1 29,9 2154 15,7 4.5
304 Puc orBapnoii 150 3,65 5,37 | 36,68 | 209,7 0,03 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
342 Komnor u3 cBexux mionos 180 0,14 0,14 25,1 103,14 0,01 0,8 0,07 15,3 4.6 6,4 0,9
0/n XJ1e6 nueHuIHbIii (6aTon) 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
6/n Xu1e6 pxanoii 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 424 10 1,24
Cosib HOAH 0BAHHAS

Jens: BTOPOii
Heaeas: repsas
; Macca | IInmessie Bemecrsa (r.) Dueprer Buramuusi (mr.) MunepanbHble Bemecrsa (mr.)
Ne pen. Mpué , HAHMeHOoBauMe 602 H Hueckas
i D Aot "°5" B x Vel py C A E Ca P Mg | Fe
£ A wils
52 |CRMaTws coekant ¢ pactutensuiv 60 | 08 3 48 | 501 | 001 | 24 | o6 - 19.5 22,5 11,5 0,7
Macaom
gg  |Mlwms coewmeit kanycrst wa kypunow 200 | 21 412 [ 632 | 998 | 005 | 126 1,88 41 39,2 17,7 0,7
Oyabone
294 |Koraera pyGacunas ws msica nrwus ¢ 100 [ 102 [ 1192 | 126 | 1998 | 006 1| 459 45,5 16,5 66,9 1,2
331 KpacHbIM coycom (60/40)
309 Makapous! oTBapubie 150 | 552 | 4,52 | 26,45 168,45 0,06 0,97 4,86 37,17 21,12 1,1
349 Komnor u3 cyxodpykros 180 1,04 0,3 425 132,12 0,02 0,7 0,18 53 41,4 29,7 0.8
6/n X1e6 nuenuunblii (6aTon) 20 1,58 0,2 9,66 | 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
6/n Xa1e6 pxauoii 30 1,4 0,47 7.8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Cosib HoaupoBannas 1
Aenn: TPETHIi
Hejean: nepeas
: Macca | IInwessie Bemectsa (r.) Oueprer Butamuupr (mr.) MunepanbHble Bemecrsa (mr.)
Ne peu. Hpuém numm, naumenosanue 6.mo1a nopuu HHeckas
e B xK Vi el Bi c A E Ca P Mg Fe
4 |CRmaT BHTAMMHRLII ¢ Machom 60 | 049 | 366 | 315 | 4764 | 002 | 53 17 | 1163 | 185 10,9 0.6
PACTHTENLHBIM
103 |CY" Kaproderbuniii ¢ Bepmumeanio 200 [ 215 | 227 [ 13.06 | 946 | 009 6 L4 | 2336 | 5406 | 21.8 0,9
HA KYDHHOM 6-He
256 Msico Tymienoe (cBuHuHA 60/30) 90 9,5 254 2.3 274,5 0,19 0,2 2,3 61,9 58,7 9,9 0,7
302 Kawa paccoinuatas rpeunesas 150 8.6 6,09 | 38.64 | 2438 0,02 0,61 14.82 203,93 | 135,83 4,56
342 Komnor u3 esexux nbaok 180 0,14 0,14 25,1 103,14 0,01 0,8 0,07 15,3 4.6 6.4 0,9
6/u Xu1ed pranoii 30 1.4 0.47 7.8 42 0,04 0,36 9,2 424 10 1,24
COJIb HOAHPOBAHHAS 1




eun: YETBEPTHIi
Hepeas: neppas
i . . L Maceca | [IMuesbie Bemectsa (r.) | Jueprer ~ Butamummi (mr.) Munepanbubie Beuiectsa (Mr.)
Ne pent. Hpuém nuumw, HaHMeHoBaHue 610aa noﬂu" s o & ::::;:: o & = s pox b Me e
i : b (KKan) i
67 Buacrper asouuoll ¢ maciom 60 | 084 [ 602 | 44 | 7506 | 002 | 58 2,7 18,7 25,9 11,7 0,5
DACTHTCABLHBIM
g9/105 |CYn osoumo ¢ ppuraneavicamu wa | 00 | g3y 891 | 885 | 16308 | 293 | 007 | s 127 | 3236 | 128 | 140,78 | 9.58
KYPHHOM OVJIbOHe
291 IL10B H3 Msca nTHUBI 200 16,9 10,5 35,7 305,3 0,1 6,02 19,4 0,5 423 175,3 54,04 1,9
388 HanuTok W3 munoBHuka 180 0,6 0,25 18,7 79,38 0,01 90 68 190,2 3,1 3,1 0,57
6/u Xu1e6 nmenuyHsblii (6aTon) 30 2.37 0,3 14,49 | 70,14 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
6/n Xu1e6 pxauoii 30 1,4 0,47 7.8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Cosib HOAHPOBAHHAS 1
EEE e P : S o SR
Jlenn: MATHIA
Hejeas: nepas
u - Macca | [Tnessie semecrea (r.) [ dueprer Butamuusi (mr.) MunepasibHbie BemecTsa (Mr.)
Ne pen. Mpuém n , HAHMEHO e 6mona no HuecKast
peu. pHeM HIILH. HMeE| BaHH JTHO X zlﬂl B )]( y & Bl C Y E Ca P Mg - Fe
L Y |
59 CasiaT U3 MOPKOBH ¢ 16J10K0M 60 0,64 0,1 5;1 39,9 0,03 2,6 - 4,34 14,4 26,7 18,2 0,6
ge  [Dopuciaprodenewu gaconvio ma | )00 | (oo |, 5 1139 | 1192 | 009 | 563 | 105 | 1,97 | 4454 | 4046 | 10525 | 1,94
KYPHHOM 0OyJibOHE
234 KoTsiera uiaun 6uroyex poibubie ¢ 100 6,59 4,95 8,5 105,8 0,05 0,8 16,8 29 51,3 1153 39,7 0,4
329 |coveom (50/50) 18 | 565 | 62 | 8295 | 002 | 02 | 02 47,7 79 | 416 | 0.8
312 KaprodenbHoe niope 150 3,07 4.8 20,44 | 137,25 0,14 18,16 0,18 36,98 86,59 27,75 1,01
349 Komnor u3 cyxogpykros 180 1,04 0,3 42,5 | 132,12 0,02 0,7 0,18 5,3 41,4 29,7 0,8
6/u Xu1e6 neHuyHbIii (6aTOH) 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
6/n Xu1e6 pxanoii 0,47 7.8 42 0,04 0,36 9,2 424 10 1,24
CoJib HOAHPOBAHHAS ;
Jenn: WIECTOMH
Heaeas: BTOpast
Macca | Ilnmessbie Bemecrsa (r.) | Dueprer Buramunbi (mr.) Munepasibubie BenecTsa (Mr.)
Ne 3 Mpué , HAMMeHOBaHHe 6.J0aa nopuu HHecKas :
P D eaeacaoRa R K Ve Al Sl C A E Ca P Mg Fe
0/n KabaukoBas nxpa 60 0,6 29 3,2 41,6 0,02 3,9 1.4 59,1 33,4 10,3 0,4
9g |Paccomeuuk no-Jleuunrpancku ua 200 [ 23 | 42 | 96 | 1138 | 007 | 67 188 | 2492 | 4538 | 1934 | 074
Kyp.6yabone
CocHcka oTBapHast 90 9.9 21,51 0,34 2345 0,54 17,28 88,74 9,54 1,1
309 MakapoHbl OTBApHbBIE CO CJIHBOYHbBIM 150 550 452 | 2645 | 16845 0.06 0.97 4.86 3717 2012 11
MacJaomM
346 Komnor u3 cBexnx nionos 200 0,44 0.1 33.88 141.2 0,02 12 0,02 23 11.5 7.7 0,2
6/1 Xu1eb pxaHoii 20 0.9 0.3 5.2 28 0,01 0.24 6.1 283 6.6 0,8




Jenn: CEeAbMOIA
Heneas: BTOpas
5 ~ ITnmesnie Bemecrsa (r.) Dueprer | Butamunsi (mr.) __ Munepanensie BellecTsa (Mr.)
e Acch | e e — S
Nepen. |  Tpuém numm, nanmenosauue 6mona nopuu e | e
R o b y LEeHHOCT B1 C A E Ca P Mg Fe
b (KKaJ) ;
59 Canar u3 mopkoBH ¢ s1610K0M 60 0,64 0,1 5:1 39,9 0,03 2,6 4,34 14,4 26,7 18,2 0,6
g2 |Bopulcxaproderem na kypunom 200 [ 208 | 41 | 87 | 111 | 004 | 85 192 | 414 | 4368 | 209 | 0098
OyaboHe
33‘1’ MTuua ywenas ¢ coycom (60/30) 90 | 105 1105 | 32 | 1458 | 004 | 06 | 271 | 045 | 273 71,1 10 0,63
302 Kawa pacchinuaras rpeunesas 150 8,6 6,09 | 38,64 | 2438 0,02 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
349 Komnor u3 cyxodpyxros 180 1,04 0,3 42,5 132,12 0,02 0,7 0,18 5,3 41,4 29,7 0,8
0/n Xne6 nueHuIHblii (baTon) 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
6/n Xu1e6 panoii 30 1.4 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Coab HoaH 0BAHHAR
HTO WG S 1235 ]
Jenn: BOCBMOH
Heneasn: BTOpas
. Macca | [1MmeBbie Bemectsa (r.) | Jueprer Butamunel (mr.) MunepasnbHbie BemecTsa (mr.)
Ne peu. Ipuém nuwn, nanmenosanue 6arona nozuu “ . v :::::; = & % B i b Mg =
b (KKan) : % il
4g  |CAMAT BUTAMMHHLI ¢ pacTuTennM [ 049 | 366 | 315 | 4764 | 002 | 53 L7 | 1163 | 185 10,9 0.6
macjaom
99 Cyn 0BOWHOI HA KYPHHOM OyJiboHe 200 1,44 4,21 8,55 84,68 0,06 8.3 1,86 27,88 39,42 16,6 0,6
259  [’Kapwoe no-nomaumenmy ¢ macom 200 | 1405 | 337 | 189 | 4377 [ 03 77 | 35 | 04 328 | 2059 | 4896 3.4
CBHHHHBI
342 Komnor u3 eBesxunx niogos (n6a10K) 200 0,15 0,15 27,8 114,6 0,01 0.8 0,07 17 5,1 7.1 1
6/n Cyuwka 20 2,14 034 | 1424 522
6/n Xu1e6 pxaunoii 30 1.4 0,47 7.8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Coab HOMpOBaHHAS
ATOTO: ~
enn: JEBATHIH
Hejean: BTOpas
Macca | IInmessie Bemectsa (r.) Oueprer Butamunni (mr.) MunepajbHble BemecTsa (mr.)
Ne peu. Ilpuém nuwmu, nanmenosanue 6arona nopuu Hyeckas
5 B K Yo ol 81 c A E Ca P Mg Fe
52 |CAaaTucnekant ¢ pacTuTenbibiv 60 | 08 3 48 | 5001 [ 001 | 24 | o6 - 19,5 25 1.5 0.7
Macaom
gg  |Ulm u3 coenceil kanyerui c 200 [ 20 | 412 [ 632 | 998 | 005 | 126 1.88 41 39.2 17.7 0.7
Kaprodenem Ha Kypunom 6yibone




297 | @pukaeanku u3 mica nrHub ¢ 100 1 96 | 1242 ] 966 [ 18996 | 032 | 226 | 4355 [ 1055 | 706 | 6525 62 0,6
329 coycom (60/40)
304 Puc orBapnoii 150 3,65 5,37 | 36,68 | 209.7 0,03 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
349 Komnor u3 cyxodpykros 180 1,04 0,3 425 132,12 0,02 0,7 0,18 5,3 41,4 29,7 0,8
/1 Xu1e6 pxkanoii 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 424 10 1,24
CoJb HOAHpOBaHHAS 1
Jlenb: NECATHIN )
BTOpas
’ M I 1e TBa (r.) | DHeprer Butamunbi (mr.) Munepansuble BentecTsa (mr.)
, HauMenoBanue 6moxa | nopun : | mileckany o . i el
. e i s 2B | memmoer | m ; A E Mg
46 [Conar w3 Genokouannol kanyerue | 007 [ 31 | 66 | 5406 | 001 | 101 924 | 20,1 17,6 9,6 0.6
A0,10K0M
96 |Paccobuuk mo -Jlenunrparciu na 200 [ 23 | 42 | 96 | 1138 | 007 | 67 188 | 2492 | 4538 | 1934 | 074
KYPHHOM 0OyJibOHe
278.1 (Tﬁi)‘;’;;;'“ MENBCA RIS £ cayenm 100 | 15,69 | 1508 | 14,65 | 2574 | 017 | 081 [ 302 | 616 | 5379 72 1998 | 326
309 Makapousb! oTBapubie 150 5,52 4,52 ] 26,45 | 168,45 0,06 0,97 4,86 37,17 21,12 1,1
342 Kommnor u3 cBexux sibaox 180 0,14 0,14 251 103,14 0,01 0,8 0,07 15,3 4.6 6.4 0,9
0/u Xure6 pxauoii 30 1.4 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
CoJb HOAHpPOBaAHHAS 1




