Методическая разработка педагога дополнительного образования 

Горячовой О. А.

Порядок проведения КТД «Путешествие в город Неболейка»
	Ход проведения
	Фонограммы
	реквизит

	1 часть. Сбор учащихся в акт.зале.
	Детские песни.
	Задник сцены украшен сказочными домиками.

На сцене экран. Слайд 1 «Путешествие в город Неболейка»

	танец Г.В
	«Кумахэ»
	

	Голос за кадром
	
	Презентация. Слайд 2-16

	Переклички + девиз
	
	

	Выход ведущей, выход героев
	Торжественная музыка
	стакан кефира

	Массовый танец (Г.В.)
	Детская зарядка
	

	Выход Грязнули
	страшная музыка
	

	Вручение маршрутных листов
	Детские песни
	Маршрутный лист. лист для правил

	2 часть. Прохождение этапов.
	
	

	«Площадь Зарядкина»( 18 каб)
	Музыка к зарядке
	Кроссворд, магнитная белая доска, отгадки на отдельных листах.

загадки о видах спорта. спортивная эстафета

	«Солнечная долина» ( акт.зал )
	
	экран. презентация. мячи 2 шт.

	«Волшебный лес»(4 каб)
	
	Корзина с муляжами, презентация по опасным ягодам и грибам.

Наклеенная корзина 11 шт, картинки ядовитых, съедобных, грибов, ягод.

Наклеенная красная книга 11шт, картинки растений лекарственных. занесенных в красную книгу. Наклеенная банка 11шт.  

	«Переулок Растяпино» (мед.каб)
	
	бинт. тампон и жидкость окрашенная под йод. шина. 2 дощечки. манекен, 

	3 часть. Сбор учащихся в акт.зале.
	детские песни
	Слайд

	Выход ведущей
	фанфары
	слайд

	Представление классов,

защита проектов « Классная газета»
	отбивка когда выходят классы
	слайд

	Выход героев
	фанфары
	слайд

	Рисование человечка на магнитной доске.
	
	мел, магнитная доска ,тряпка

	Вручение призов
	фанфары
	свидетельство. дипломы.значки

	Исполнение гимна «Неболейка»
	фортепиано
	слайд заключительный


Действующие лица в зале:

Ведущая

Мойдодыр

Полезная бактерия

Витамины А,В,С
Грязнуля

Действующие лица на станциях:

Площадь «Зарядкина»

Педагог

2 мальчика

Крепыш

Спортсмен

Станция «Солнечная Долина»

Педагог

Мойдодыр

Витамины А,В,С,D.Е

«Волшебный лес»

Педагог

Ягодная ведьма

Земляничка

гриб Боровик

Травяная ведьма

Ромашка

Переулок « Растяпино»

Педагог

Волк

2 поросенка

врач

Сценарий праздника «Путешествие в город Неболейка»
 Дети собираются в зал под веселые детские песни.

 Праздник открывает Танец _______

Звучит сказочная музыка. На экране Сказочные домики. Звучит голос за кулисами .Текст сопровождается презентацией. 
Голос: За чистым – чистым полем, за дремучим – дремучим лесом, за дальней дорогой, за сахарной горой есть город Неболейка…


Ах, если б ты,  дружок, по моему хотению – по твоему велению вдруг очутился в нем! Ты даже рот открыл бы от удивления.                                                                         

 Дома тут сложены из шоколада. Крыши яблочные. В каждом доме ставни из апельсинов. А на остроконечных городских башнях вертятся флюгерные петушки. Реки здесь молочные с кисельными берегами. И на каждом углу раздают фруктовые коктейли. 

Всех чудес в городе Неболейка не перечесть. Но главное чудо – жители этого города никогда не болеют. По утрам они, конечно, делают зарядку, обливаются холодной водой. Моют руки перед  едой. Вовремя гуляют и ложатся спать. Горожане живут по строгому режиму. А управляет этим городом МЭР – «Мойдодыр» и его помощники – витамины. 
Выход ведущей  и героев под торжественную музыку.
Ведущая: Здравствуйте, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас в нашем сказочном городе «Неболейка». 

Мойдодыр: Все Чуковского читали,

                    И меня давно узнали!

                    Я великий умывальник, 

                    Знаменитый Мойдодыр, 

                    Умывальников начальник

                    И мочалок командир.

(Поворачивается к другим героям.)
Со мной мои хорошие 

Надежные помощники:

Старый друг проверенный –

Полезная бактерия.

Она просто и легко

Превращает молоко

В простоквашу и кефир.
(Протягивает Мойдодыру стакан кефира.)


Бактерия:  Попровляйся Мойдодыр!
(Мойдодыр поворачивается к витаминам.)

Мойдодыр: Познакомьтесь – витамины!




«А»  вот  этот  «С» и  «В.»
(Обнимает витамины.)


Витамины (вместе):

Нынче к доброй медицине 


Мы покажем путь тебе.

Витамин А: Чтобы были вы красивы. 

Витамин В: Чтобы не были плаксивы. 

Витамин С: Чтоб в руках любое дело



Дружно спорилось, горело.

Полезная бактерия: Чтобы громче пелись песни,





Жить чтоб было интересней!

Все вместе: Нужно сильным быть, здоровым.

Мойдодыр: Эти истины не новы!



    Только вы ответьте мне:

                    Путь к загадочной стране,



    Где живет здоровье ваше, 



    Все ли знают? Дружно скажем…

(Дети отвечают и герои: «Да».)


Полезная бактерия: Но дорога не проста:





Из-за каждого куста





Может недуг появиться-





Вам придется с ним сразиться. 





Потому перед дорогой





Разомнитесь-ка немного.
(Массовый танец «Сидим и танцуем».)Под фонограмму А студио-Зарядка .Герои показывают движения, дети повторяют.

Ведущая: Теперь, когда вы познакомились с МЭРом города Мойдодыром и его помощниками витаминами, я могу рассказать вам о жителях города. 
В городе Неболейка, в Волшебном лесу живут ягодная и травяная ведьмы, которые знают все ядовитые и лекарственные растения. 


На площади Зарядкина ты всегда встретишь самых веселых на белом свете Крепыша и его друга спортсмена. В переулке Растяпино живут добрые поросята и волк, который всегда спешит и поэтому часто падает. 


Есть в городе и свой медицинский пункт, и Айболит. Хотя, как ты помнишь, жители города никогда не болеют и Айболит готов вылечить от насморка лягушку или заштопать стрекозе порванное крыло…


И прочие – остальные жители Сказочного Города, каждый из которых хоть чем-  нибудь да удивит тебя, дружок… 


Конечно, если ты, по твоему хотению, по моему велению, однажды попадешь вдруг в сказку, ты тоже сможешь стать жителем этого сказочного города “Неболейка”. А я знаю, что ты пришел сегодня именно для этого – попасть в сказку, в город Неболейка.
Мойдодыр: В вашей школе я живу



     Уж не первый год.



     Откровенно вам скажу



     Славный вы народ.



    Никогда у нас ребята 



    Не едят немытых ягод.



    Чистят зубы, моют уши…

(Из за кулис вылезает Грязнуля, берет одного из ребят за руку и таинственно шепчет.)


Грязнуля: Лучше ты меня послушай:



Я живу и бед не знаю,



Мыло в глаз не попадает, 



Щетка десен не дерет,



Губка жесткая не трет,



Огурцы, морковь не мою.



Хочешь, друг, пойдем со мною?

(Тянет мальчика в другую сторону от Мойдодыра. Мойдодыр хватает его за руку и тянет в другую сторону.

Мойдодыр: Не ходи ты с ней не пробуй:



Загрызут тебя микробы. 



Разорвут тебя на части.



Не видать Грязнулям счастья.

(Мойдодыр вырывает мальчика из рук Грязнули, выскакивают вредные бактерии и, не найдя другой жертвы, набрасываются на Грязнулю.)

Мойдодыр: Что ж поможем ей, друзья!



Ведь бросать в беде нельзя.

Мойдодыр: (Грязнуля плачет и протягивает к ребятам руки.)



Нам тебя, Грязнуля, жалко, 



Дарим мыло и мочалку! (Ей дают эти предметы.)

(Грязнуля поворачивается лицом к Вредным бактериям и показывает им мыло и мочалку. Они в ужасе убегают. Грязнуля снимает с лица страшную маску и с головы парик. Поворачивается чистым лицом к ребятам. В руках у нее зеркало.)

Грязнуля: Я себя давно забыла, (Смотрит в зеркало.)



А теперь лицо умыла



Да и стала вспоминать…

(Оглядывает свой наряд.)



Платье, что ли постирать?

Мойдодыр: Постирай его скорее.



Может к вечеру успеешь.



Будет праздник в школе нашей.



До свиданья! Едем дальше!

Ведущая: Итак, мой дружок, ты и твоя семья отправляетесь путешествовать в город Неболейка. Это путешествие продлиться целый год! А сегодня ты борешься за звание называть жителем города Неболейка. Я знаю, что ты отправляешься не один. С тобой твоя семья. И ваша задача – узнать те законы, по которым живут жители этого сказочного города. И так в путь!

(Называется фамилия семьи-класса, вручается маршрутный лист с картой города и ребята отправляются в путешествие.)

2 часть. Прохождение этапов.

Площадь Зарядкина.

Ребят встречает учитель ритмики и сказочные герои. На траве спиной друг к другу сидят два мальчика. Один чихает, другой кашляет. Рядом стоит Мальчик - Крепыш.

Крепыш: Говорил я им зимой:



Закалялись бы со мной!



Утром бег и душ бодрящий,



Как для взрослых,



Настоящий!



На ночь окна открывать,



Свежим воздухом дышать.



Ноги мыть водой холодной,



И тогда микроб голодный



Вас вовек не одолеет.



Не послушались – болеют.

Мальчики (хором): Поздно поняли мы, братцы,


Как полезно закаляться.


Кончим кашлять и чихать,


Станем душ мы принимать,


Из водицы ледяной (поеживаются).

Крепыш: Погодите, ой-ей-ей!

                Крепким стать нельзя мгновенно:

                Закаляйтесь постепенно.

Обращаясь к ребятам: 
Кто скажет, какой должна быть температура при начале закаливания? (Ответ: 32 градуса. Температуру снижают на один градус в неделю). 

Крепыш: А теперь поговорим об утренней гимнастике, так как гимнастические упражнения делают нашу фигуру, наше тело красивым и укрепляют наше здоровье. 


А кто из вас делает утреннюю гимнастику?


А зачем ее делают утром? (Ответы детей)

Крепыш: Предлагаю сделать небольшую зарядку.
(Делает с ребятами комплекс упражнений под музыку).

Спортсмен: Со здоровьем дружен спорт:



Стадион, бассейны, корт,



Зал, каток – везде вам рады.



За страдание в награду



Будут кубки и рекорды.



Станут мышцы ваши тверды.



Только помните: спортсмены



Каждый день свой непременно



Начинают с физзарядки.



Не играйте с дремой в прятки.



Быстро сбросьте одеяло,



 Встали – сна как не бывало.
Спортсмен: А теперь, давайте разгадаем кроссворд. Узнаем знаете ли вы виды спорта.

 (На магнитной доске кроссворд, загадываются загадки, вписываются отгадки)
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 Крепыш: Вы сегодня постарались, и заработали правило города Неболейка, соблюдайте его, и выполняйте каждый день.

Зачитывает правило.
Класс получает «закон: Всем зарядку делать надо,





     Много пользы от нее.





     А здоровье – вот награда



За усердие твое!»

«Солнечная долина». На станции детей встречает Мойдодыр и витамины.

На доске записаны цифры, они помогут ответить на вопросы:

· Сколько может прожить без пищи взрослый человек? (30 – 40 дней).

· Нужно не забывать о необходимом количестве воды. Сколько литров воды (включая суп, чай, молоко и т.д.) может войти в желудок? (3литра)

· Сколько раз в день необходимо питаться?

· А кто из вас питается в школе?

Мойдодыр: Посмотрите на ребят:



Не сутулятся сидят.



Все умыты,



Все опрятны,



Ложки держат аккуратно.

Витамин С: Быстро дружно все съедают,



Корки на пол не бросают.



Чай на стол не проливают,



Потому что точно знают:

Ведущие (говорят по очереди): 


Кто ест красиво, глядит счастливо.



Не красен дом пирогами, красен едоками.



Когда я ем, я глух и нем.

Для нормального роста организма необходимы витамины (от греческого «вита» - «жизнь»). Отсутствие витаминов может привести к болезни, а то и к смерти.

Витамин А: Я обеспечиваю работу глаз: сыр, масло сливочное, морковь, томат, шиповник.

Витамин В: Я нужен для деятельности мозга: ржаной хлеб, овсяная или гречневая крупа, мясо, дрожжи.

Витамин С:  Я помогаю организму бороться со многими заболеваниями. Я есть в овощах и фруктах.

Витамин Д: Врач нам редко нужен



      Кто со мною дружен.



      Кожа потемнеет



        Сам поздоровеет. (Солнце.)

Я необходим для образования костей: Рыбий жир, масло, молоко, желток.

Витамин Е: Я стимулирую обмен веществ. Особенно много меня в арахисе, 

капусте, кукурузе, семечках подсолнуха, петрушке.

Игра на внимание: предлагается запомнить 10 предметов за 10 секунд, затем накрыть тканью и назвать. Или проводится интеллектуальная игра с презентацией.
Ребята получают закон города Неболейка:



Сила каждому нужна



Для учебы и труда.



Будем есть творог, омлет



И компотик на обед.

и витамины для класса.

Остановка «Волшебный лес». На станции экран, проектор, презентация.
На лавочке сидят Ягодная ведьма и протягивает ребятам корзиночку.

Ягодная ведьма: Как же я вам рада    





Слаще шоколада



И вкусней, чем ананас ,



Эти ягоды для вас!

(Выбегает Земляничка и отнимает корзинку.)




Земляничка: Не сошла ли ты с ума!



       У тебя ведь бузина!



       Гибель ты несешь в ладонях.



       Убери свою корзинку!

(Обращается к ребятам.)



        Посмотрите на картинку:



        Эти ягоды, друзья,



    Собирать в лесу нельзя.



     В каждой яд опасный есть.



     Если их однажды съесть,



     Можно сильно отравиться,

                 И придется вам лечиться.

(Земляничка показывает детям табличку, объясняет, почему их нельзя есть.)

На лавочке сидит Гриб – Боровик и отгоняет прутиком шныряющих вокруг Поганок. Поганки пытаются утащить таблицу с нарисованными на ней ядовитыми грибами.

Боровик: Эй, ребята, подождите!



Хорошенько посмотрите:



В белых точечках убор



Надевает мухомор,



А поганка – бахрому,



Вдруг понравится кому.



Это вот опенок ложный –



Отравиться ими можно.

(Поганки хватают таблицу, Боровик обращается к ребятам.)   Боровик: Как же мне прогнать Поганок,



Этих шустрых хулиганок?



Помогите мне, друзья!



Слушай, средство знаю я:



Назовем сейчас подробно



Имена грибов съедобных.

(По мере того, как ребята кричат: лисички, белые, рыжики и так далее, - Поганки «умирают».)  
 


Боровик: Много знаете грибов!



Победили всех врагов!



А теперь прошу сказать,



Как грибочки собирать.

(Ребята отвечают, что грибы надо осторожно срезать ножом, беречь грибницу.)

Боровик: До свиданья, в добрый час,

Жду в лесу под елкой вас.

(Снимает шляпу и машет детям.)


 

Ромашка сидит с букетом лекарственных растений.

Ромашка: Много трав растет полезных



На земле страны родной,



Помогает от болезней



Мята, пижма, зверобой.

Травяная ведьма: Я хочу тебе, дружок,




     Дать в букет еще цветок.

(Протягивает пучок дурмана.)

Ромашка: Разгадала твой обман!



Посмотрите, вот дурман,



Ядовитая трава,



Разболится голова



От подарка твоего.



Забирай назад его!

(Травяная ведьма убегает. Ромашка показывает таблицу с ядовитыми растениями.) 

Травяная ведьма: (Возвращаясь.)




Я одумалась, ребята,



Лучше вместе в лес пойдем,



Соберем шалфей и мяту, 



Нежных ландышей нарвем,



Дома их поставим в вазу…

Ромашка: Поняла я, братцы, сразу



Хитрый замысел ее.

(Загораживает ребят от ведьмы.)



Нет, с тобой мы не пойдем!



Мы растенья эти знаем,



Бережем и охраняем



От таких лихих, как эта,



Собирательниц букетов.



В книгу Красную они



Уж давно занесены.



Мы их рвем не на потеху:



Отнесем мы их в аптеку.



Из даров лесного царства 

Люди сделают лекарство.

Ребята, а кто знает, что такое Красная книга природы? 

(Ответ: Это книга, куда занесены названия редких растений и животных. Охранять их нужно особенно бережно.)

Предлагается сделать аппликацию «Корзина здоровья из леса»

(Расприделиться по группам, из предложенных трав и ягод, грибов собрать целебную. Корзину). или оригами грибок, ландыш, 
Класс получает закон города Неболейка:



Будем к чистоте стремиться,



Чтоб нигде не осрамиться.

Доски, ручки, книжки, парты



Очень чисты, аккуратны.

Переулок «Растяпино».

Ребят встречает врач и Поросенок, у него за спиной другой Поросенок бинтует Волку ногу.

Второй поросенок: Было все, как в старой книжке:





Повстречался мне Волчишко.





Где-то он про нас проведал.





И решил нас съесть к обеду.





Всех хотел перехитрить





А пришлось его лечить.

(Волк воет жалобно.)





Хоть и злой, а жаль беднягу:





Побежал он по оврагу,





Там за корень зацепился,





Поскользнулся, повалился,





И теперь он инвалид.

Волк: 

У меня нога болит!





Я раскаиваюсь горько!

(Плачет.)

 





Забинтуй меня восьмеркой.





Обещаю: никогда





Я не сделаю вреда.





Поросят я есть не буду





И скажу я всем и всюду:





Коль собрался ты идти-





Будь внимателен в пути.

Третий поросенок: (Берет тампон и жидкость, окрашенную под йод. Хочет намазать Волку «царапину» на лапе. Он не дается.)

Волк (продолжает):      Убери скорее йод:





Так болячка заживет.

Третий поросенок:
 Как не стыдно, трус Волчишко!





Все девчонки и мальчишки





Знают с ранних детских лет:





Там микробам хода нет,





Где, как стражник у ворот, 





Их встречает грозный Йод!





Чуть пощиплет – не беда!

                                      Заживет-то навсегда!

(Мажет Волка.)


Первый поросенок:
 Что ж, в порядке все? Пойдем!

(Волк встает и с воплем хватается за другую ногу.)
Первый поросенок: 
Может, это перелом?

Второй поросенок: 
Это нам в больнице скажут.





Шины мы пока привяжем,





Чтобы кости укрепить





И в дороге не сместить.

(Врач приглашает ребят поучиться наложению транспортных шин при вывихе и переломе ноги. Берет две плоские дощечки и привязывает к голени выше и ниже голеностопного сустава с наружной и внутренней стороны ноги.)

(Волк тихо воет.)

Третий поросенок: 
  До чего же ты крикливый





И какой нетерпеливый!





Чтобы помощь оказать,





Рот придется завязать.

(Завязывает Волку рот косынкой. Обращается к детям.)





Ну, теперь, друзья, идите,





Только под ноги глядите!

(Врач знакомит ребят, как остановить кровотечение из носа..)

На лавочке сидят ребята. У них за спиной лежит мальчик в плавках, спина у мальчика красная, от него «идет дым». (Дым можно сделать с помощью тлеющей фотопленки.)
Первый поросенок: Я почуял вроде дым?

Второй поросенок: Братцы, вроде мы горим!

Третий поросенок: Нет ли в классе, где пожара,




Иль на кухне что сбежало?

(Оглядываются по сторонам и видят «горящего» мальчика.)
Первый поросенок: Эй, сюда скорей бегите!




Где у нас огнетушитель?

(Показывает на мальчика.)



Вот, ребята, посмотрите!




Пять часов сегодня Витя




Возле речки загорал, 




Будто рак вареный стал.




Солнце Вите кожу съело,




Что теперь мы будем делать?




Как мы мальчика спасем?

Ребята (хором): В изолятор отнесем!

(Уносят.) 
Врач: Ребята, кто знает, как оказать первую помощь при перегреве?

(Ответ: Отнести пострадавшего в тень, положить на голову холодную ткань, дать прохладной воды, кожу аккуратно протереть одеколоном.)

Осторожно – лекарство!

Лекарства – наши спасители и помощники в болезнях. Но обращаться с ними надо умело. Ведь даже витаминами можно отравиться, если съешь их слишком много. Такие случаи бывали. Твердо запомни несколько правил. 

Правило первое: Не принимай самостоятельно никаких лекарств. Лекарство прописывает врач, а дают его тебе старшие. Поэтому не ищи «подходящую» таблетку. Если эта таблетка помогает маме или бабушке, это не значит, что она поможет тебе. Она может и навредить. 

Правило второе: Прежде чем принимать лекарство, нужно проверить срок его годности. Он указан на упаковке.

Правило третье: Дома лекарства должны храниться в специально отведенном месте – домашней аптечке.


Соревнования: переправа больного на носилках, на руках.
Класс получает «закон города Неболейка»: 

Малышек будем уважать

Как можно меньше обижать.

А если дернем за косичку,

Тому виной во всем – привычки.

Заключение праздника. Под музыку ребята собираются в зале.

Ведущая:Итак, мой дружок, ты вместе со своей семьей вернулся из путешествия по городу Неболейка. Ты побывал в Волшебном лесу, в переулке «Растяпино», на площади «Зарядкина», в кафе «Солнечная долина». Ты узнал законы жизни города. Давай мы их повторим  (читают вслух:

Эти правила нужны,

Эти правила важны,

 Только выполняя их,

 Будем выглядеть на завтра

Даже лучше космонавта!

Я думаю, что Мойдодыр принимает тебя и твою семью в большой город Неболейка. А мы хотели бы познакомиться поближе, узнать законы твоей семьи, вашу фамилию и дом, в котором вы будете жить! 

(Представление классов и защита проектов «Классная газета».)

На сцене, все герои в своих прежних костюмах, только Грязнуля превратилась в Чистюлю, ее никто не узнает.

Мойдодыр: 

Мы про здоровье вам с утра 




Сегодня толковали.




Расстаться нам пришла пора,




И среди вас едва ли




Найдется кто-то из придир,

                            Кому не ясно что-то.

(Собирается уходить.)
Витамин С: 
Нет, погоди-ка, Мойдодыр!




Меня гнетет забота:




Есть у меня шестерка слуг,




Проворных, удалых,




И все, что вижу я вокруг,




Все знаю я от них.




Они по знаку моему




Являются в нужде.




Зовут их Как и Почему,




Кто, Что, Когда и Где.

Но у меня есть милый друг –

Особа юных лет…

(Появляется маленькая девочка.)



Ей служат сотни тысяч слуг,




И всем покоя нет.




Она гоняет, как собак,




В ненастье, дождь и тьму




Пять тысяч «Где», семь тысяч «Как»,




Сто тысяч «Почему» (С.Я.Маршак).

Девочка: 

Что едят пингвины летом?




Где ночует Дед Мороз?




Как на день достать карету?




Почему вы не матрос?




Сколько девочек на свете?




Сколько гор и сколько рек?




А еще вы мне ответьте:

                           Как устроен человек?

Ведущие (хором): Самый легкий из вопросов –




Быстро справимся мы тут.




Но тебя, дружок, попросим –




Помолчи хоть пять минут.

Витамин А: (Рисует на большом планшете человека.)



Точка, точка, запятая,




Минус, рожица кривая,




Палка, палка.




Огуречик –




Вот и вышел человечек!

Девочка: 

Ест ли он морковку с грядки?




Как он делает зарядку?




Где он спит, во что играет?




Книжки он про что читает?




Как зовут его друзей?




Где, зачем, когда? Скорей! 

Ведущие (обращаясь к зрителям):





Может, есть у вас шпаргалка?




Мы попали в переплет!

(Обращаясь, друг к другу.)








Посмотри, им нас не жалко!




И ответа каждый ждет!

Витамин А: 
Человек на свет родился, 




Встал на ножки и пошел!

Грязнуля: 

С ветром, солнцем подружился,




Чтоб дышалось хорошо.

(Рисует человечку румянец.)  
Витамин В: 
Приучал себя к порядку, 




Рано утром он вставал.

Грязнуля: 

Бодро делал он зарядку,




Душ холодный принимал.

(Рисует солнышко над головой человечка.)
Полезная бактерия: Он к зубным врачам, представьте,




Не боясь совсем, пришел.

Грязнуля: 

Он ведь чистил зубы пастой, 

Чистил зубы хорошо.

(Рисует улыбку.)
Ромашка: 

Человечек за обедом




Черный хлеб и кашу ел.

Грязнуля: 

Вовсе не был привередой,




Не худел и не толстел.

(Рисует человечку курточку.)
Спортсмен:
Каждый день он бегал, прыгал,




Много плавал, в мяч играл.

Грязнуля: 

Набирал для жизни силы.




Он не ныл и не хворал.

(Рисует человечку штанишки.)
Витамин С: 
Спать ложился в восемь тридцать,




Очень быстро засыпал.

Грязнуля: 

С интересом шел учиться




И пятерки получал.

(Рисует пятерку в руке.)

Из-за планшета выходит маленький мальчик, одетый также, как человечек на картинке. В руке у него цифра 5, на груди надпись «Здоровье». Грязнуля берет мальчика за руку и ведет к пьедесталу почета, поднимает и ставит на первое место.

Мойдодыр (обращаясь к Грязнуле): 




Да кто ты, не пойму я!

Грязнуля: 

Я бывшая Грязнуля.




Мне нынче стало ясно,




Что чистой быть прекрасно.

Полезная бактерия: Смотри, она отмылась




И как переменилась!

Мойдодыр: 
Что ж, бывшую Грязнулю




Мы будем звать Чистюлей.

(Обращаясь к ней.)


 



И по такому случаю




Тебе мы поручаем




Назвать сегодня лучших.




А вот призы, вручай им!

Исполнение гимна города Неболейка:

1. Путь в страну, где не болеют, очень труден,

Много встретиться зигзагов на пути,

Но спортивная закалка, тренировка

Нам помогут все преграды обойти.




Припев:

Неболейка (3 раза),

Повторять с тобою буду сотню раз,

Неболейка (3 раза),

Ты страна для всех любимая у нас.

2. Кто со спортом  дружит,

Скажет: «Неболейка»,

Мы с тобою вместе летом и зимой.

Не страшны нам ни мороз, ни дождь, ни ветер,

Ни тропический, горячий летний зной.

3. Будь всегда ты и задорным и веселым,

Ну, а если заболел – не унывай!

Неболейка, верный друг, в беде поможет,

Ты ее почаще в гости приглашай.

