                                          КВН   «Мы  и  наше  здоровье.»

    Представление  команд:

  1.  СИЛАЧИ           Мы  почти  уже  спортсмены.


Каждый  день свой  непременно


Начинаем  с  физзарядки,


Не  играем  с  дрёмой  в  прятки.

   2.   КРЕПЫШИ       Крепыши  все  знают  , братцы,


Как  полезно  закаляться.


Кончим  кашлять  и  чихать-  


Станем  душ  мы  принимать.

    3.  ЧИСТЮЛИ        Мы -  чистюли,  несомненно,


Нужно  мыться  непременно


Утром,  вечером  и  днём - 


Перед  каждою  едою,


После  сна  и  перед  сном.

    4. МОЛОДЦЫ      Всем  зарядку  делать  надо - 

Много  пользы  от  неё.

А  здоровье – вот  награда  

За  усердие  твоё!

   1.  КОНКУРС     «РАЗМИНКА»
 ( за  каждый  правильный  ответ – 1 балл)
1.  В  какое  время  дня   нужно  делать  зарядку?

2.  Сколько  раз  и  когда  надо  мыть  руки?
3.  Когда  нужно  чистить  зубы!

4.  Каких  « невидимок»  мы  удаляем  с  кожи, когда  моем  руки?

5. Почему  собака  весной  ищет  зелёную  траву?

6.  Какой  газ  мы  выделяем  ,  когда  дышим?
7.  Почему  кошка   подтягивается  после  сна?
8. Какие  болезни  называются  инфекционными?

9.    Какое  значение  для  человека  имеют  мышцы?

10.  Какую  роль  выполняет  кровь?

11.  Какую  роль  играет  скелет  в  организме?

12. Для  чего  нужен   человеку  язык?


2СТАНЦИЯ


         «ВСЕЗНАЙКА.»

   (  за  каждый  правильный  ответ  - 1 балл)

  Мы  с  вами  отправляемся  в  небольшое  путешествие  по  нашему  организму.

   По  плакату  дети   подписывают  название  органов  человека)
На  эту  работу  даётся  5  минут


Игра  со  зрителями.( загадки)

1.  Брат  с  братом  через  дорогу  живут,

     А  друг  друга  не  видят.  (  Глаза)

2.  Не  сеют  не  сажают,

     Сами  вырастают.   (Волосы)

3.  Если  б  не  было  его,

     Не  сказал  бы  ничего.  (Язык)

4.  Между  двух  светил

      Я  в  середине  один.   (  Нос)

5.  Всю  жизнь  ходят  в  обгонку,

    А  обогнать  друг  друга  не  могут.  ( Ноги)

6.День  и  ночь  стучит  оно

   Словно  бы  заведено,

   Будет  плохо,  если  вдруг

   Прекратится  этот  стук.  ( Сердце)
7.У  двух  матерей  
    По  пяти  сыновей,
      А  имя  у  всех  одно.

( пальцы)
                                             3  КОНКУРС


« СКОРАЯ  ПОМОЩЬ»  (  3  балла)

1. Расскажите  правила  оказания  первой  помощи:

1.  Синяк  (  ушиб)

2.  Рана  

3.  Ожог

4.  Обморожение

2.  Кто  быстрее и  аккуратнее  забинтует  палец.

4  КОНКУРС

«  Кроссворд.»   (  Первым – 4  балла,  остальным  на  убывание)

ПО  ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Вещество,  без  которого  человек  умирает  через  3- 4  дня.

2.Питательные  вещества,  необходимые  для  роста  организма,  содержащиеся  в  мясе,  рыбе,  твороге.

5.  Продукт  питания,  необходимый  в  большом  количестве  грудным  детям.

9.Инструмент,  помогающий  заботиться  человеку  о  зубах.

10.  Соседка  желудка,  справа  от  него.

ПО  ВЕРТИКАЛИ:

1. Полезные  вещества,  в  большом  количестве  содержащиеся  в  овощах  и  фруктах.

3.  Сильная  нехватка  еды,  ощущаемая  человеком.

4.Желание  есть.

6.Помидор,  огурец,  лук,  капуста…( общее  понятие)

7.Орган,  в  котором  пища  начинает  перевариваться.

      5  КОНКУРС


       «РЕКЛАМА»


(  Домашнее  задание )

   Показать  рекламный  ролик  здорового  образа  жизни.


6  КОНКУРС

                        « КАПИТАНСКИЙ»

1.  Описать  предмет,  не  называя  его.

               1.  Зелёнка

               2. Витамины

               3.  Бинт

               4.  Шприц

2.  На  ощупь определить  предмет.
              1. Градусник

              2.  Вата

              3. Пипетка

              4. Таблетки                                                                                                               

                                                   6   КОНКУРС                                                  

                                                 «  НАРОДНАЯ»

  Конкурс  пословиц  и  поговорок  о  здоровье.
( Каждой  команде  даётся  по  одной  разрезанной  на  отдельные  слова  пословице, кто  быстрее  составит)
 1. Кто  день  пропустил  зарядку,  тот  на  день  постарел. 2.Здоровье -  сокровище, которое  всегда  при  тебе.
    3.Научись  ценить  здоровье,  прежде  чем  заболеешь.

  7.  Река  начинается  с  ручейка,  а  здоровье  с  зарядки.

  8.   Здоровье  и  труд  рядом  идут.


Подведение  итогов.
 КРОССВОРД

ПО  ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Вещество,  без  которого  человек  умирает  через  3- 4  дня.

2.Питательные  вещества,  необходимые  для  роста  организма,  содержащиеся  в  мясе,  рыбе,  твороге.

5.  Продукт  питания,  необходимый  в  большом  количестве  грудным  детям.

9.Инструмент,  помогающий  заботиться  человеку  о  зубах.

10.  Соседка  желудка,  справа  от  него.

ПО  ВЕРТИКАЛИ:

1. Полезные  вещества,  в  большом  количестве  содержащиеся  в  овощах  и  фруктах.

3.  Сильная  нехватка  еды,  ощущаемая  человеком.

4.Желание  есть.

6.Помидор,  огурец,  лук,  капуста…( общее  понятие)

7.Орган,  в  котором  пища  начинает  перевариваться.
