ВИКТОРИНА
«Пристрастия, уносящие жизнь»
для учащихся 7-9 классов.

Подготовила Журавлева В.А.

         Еще в древности человек познакомился с необычным и одурманивающим действием некоторых напитков и трав. Но нашим далеким предкам и в голову не приходило, какого страшного врага они приобрели.

        Пьянство и табакокурение со временем стали процветать, а за этими вредными привычками  следовали неизменные спутники – болезни.
        Алкоголь и никотин являются специфическими ядами. И зачастую молодые люди не задумываются над тем, что оба эти зелья, опасные для  здоровья и сами по себе, действуя совместно, представляют смертельную угрозу  для  подрастающего  организма.  Воздействуя  прежде всего на головной мозг, они в десятки раз увеличивают опасность заболевания раком, истощают организм, разрушают психику. Это далеко не полный перечень «перспектив на будущее» пьющего курильщика.

      Сегодня мы проведем викторину, позволяющую нам разобраться в истории вопроса и узнать о последствиях этих пагубных привычек.
                                            Викторина.

1.Как наказывали женщин, уличенных в пьянстве, в Древней Индии?

                -изгоняли из дома;

                -на лбу выжигали клеймо в виде сосуда;

                -выполняли все перечисленное.

2.В какой стране в 16 веке курильщика водили с петлей на шее, а могли, отрубив голову, выставить ее с трубкой во рту для всеобщего устрашения?
              -во Франции;

              -в Англии;
              -в  Испании.
3.Как на Руси во времена царствования Михаила Федоровича Романова наказывали за курение?

           -били палками;

           -отрезали нос и уши;

           -и то и другое.
4.Могли ли казнить россиянина за курение в 17 веке?

          -да;

          -нет, тогда не было табака;

          -нет.       
Комментарии: после опустошительного пожара в Москве в 1634 г. курение было запрещено  под страхом смертной казни.

5. «От вина  гибнет красота, вином разрушается молодость». Кому принадлежат эти слова?

          -академику Лихачеву;

          -поэту древности Горацию;

          -доктору Майорову. 

6. На сколько минут сокращает жизнь человека выкуренная сигарета?

         -на 2 мин;

         -на 5 мин;
         -на15 мин.
7. Сколько лошадей можно убить каплей чистого никотина?

         -одну;

         -две;

         - три.
8. Специалисты выяснили, что лица, злоупотребляющие пивом, живут…

         -на 10 лет меньше,

         - на 20 лет меньше;
          -на 30 лет меньше.

9.Сколько натуральных ядов находится в табачном дыму?
          -нисколько;

          -12;

           -30.
10. Какой процент курящих среди больных язвенной болезнью желудка?

         -50;

         -80;

         -100.

11.Если человек выкуривает ежедневно пачку сигарет на протяжении года, сколько смолы оседает в его легких?

       -стакан;

       -пол-литра;

       -около литра.

12. Длительное употребление подростком спиртного может перерасти в алкоголизм быстрее, чем у взрослого. Во сколько раз?
       -в два раза;

       - в три раза;

       - в четыре раза.
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