
ПЛАН 
спортивно-массовых мероприятий 

МО У СОШ№3 на 2021 - 2022 учебный год 
под эгидой спортивного клуба «Тверда» 

№ 
Наименование 
мероприятия 

Дата 
проведен 

ия 

Участники 
соревнований 

Ответственные Отметка о 
выполнении 

1 Создание ШСК 
«Тверда», разработка 

эмблемы, выборы 
совета, проведение 
организационного 

собрания. 
Составление плана 

работы 

Август -
Сентябрь 

5 - 1 1 
классы 

зам. дир. по BP Котова 
Е.В., 

руководитель ШСК 
«Тверда» 

Александров А.А. 

2 Первенство района по 
мини-футболу Сентябрь 

Сборная 
юношей 

руководитель ШСК 
«Тверда» 

Александров А.А. 
3 Всероссийский пробег 

«Кросс Наций» Сентябрь 
5 - 1 1 

классы 
> руководитель ШСК 

«Тверда» 
Александров А.А. 

учитель физической 
культуры Лямин С.А. 

4 Первенство района по 
легкоатлетическому 

кроссу 
Сентябрь 

Сборная 
команда 
школы 

руководитель ШСК 
«Тверда» 

Александров А.А. 
учитель физической 
культуры Лямин С.А 

5 Открытый школьный , 
турнир по мини-

футболу 

Сентябрь 
-октябрь 

5 - 1 1 
классы 

руководитель ШСК 
«Тверда» 

Александров А.А. 
6 Школьные 

соревнования 
«Президентские 

Сентябрь 
-декабрь 

1 - 1 1 
классы 

руководитель ШСК 
«Тверда» 

Александров А.А. 



состязания» учитель физической 
культуры Лямин С.А 

/ Школьная олимпиада 
по физической культуре 

и спорту 

Октябрь-
ноябрь 7 - 1 1 классы 

руководитель ШСК 
«Тверда» 

Александров А.А. 
учитель физической 
культуры Лямин С.А 

8 Классные часы по 
спортивной тематике 

Октябрь-
Декабрь 

1 - 1 1 
классы 

Александров А.А 
Совет СК «Тверда» 

9 Первенство района по 
волейболу 

Декабрь Сборная 
команда 
школы 

руководитель ШСК 
«Тверда» 

Александров А.А. 
10 Первенство района по 

баскетболу 
Январь Сборная 

команда 
школы 

руководитель ШСК 
«Тверда» 

Александров А.А.. 
11 Школьный турнир по 

шашкам( шахматам) 
Февраль 5 - 1 1 

классы 
руководитель ШСК 

«Тверда» 
Александров А.А.. 

12 Школьный турнир по 
волейболу (пионерболу) 

Январь-
февраль 

5 - 1 1 
классы 

руководитель ШСК 
«Тверда» 

Александров А.А. 
учитель физической 

культуры Лямин С.А. 
13 Веселые старты, 

посвященные Дню 
освобождения г. 

Калинина 

Декабрь 1-4 
классы 

учитель физической 
культуры Лямин С.А 

14 День Здоровья февраль 5 - 1 1 
классы 

зам. дир. По BP., 
классные 

руководители 
15 Школьные 

соревнования, 
посвященные Дню 

Защитника отечества 

Февраль 1 -4 классы зам. директора по BP. 
Александров А.А. 

16 Школьный турнир 
«Дартс-фестиваль» 

Февраль 1-11 классы Зам директора по BP, 
вожатые 

17 Первенство района по 
плаванию 

Март Сборная 
команда 
школы 

руководитель ШСК 
«Тверда» 

Александров А.А. 
учитель физической 
культуры Лямин С.А 

18 Школьный турщф по 
пионерболу 

Апрель > 3-4 классы учитель физической 
культуры Лямин С.А 

* 

19 День Здоровья. 
Танцевальный флеш-

моб 

Апрель 1-11 классы Педагог доп. 
Образования Квач 

П.Э. 
20 Легкоатлетическая 

эстафета памяти 
Апрель Сборная 

команда 
руководитель ШСК 

«Тверда» 



Павла Кайкова школы Александров А.А. 

21 Районные соревнования 
«Президентские 

состязания» 

Апрель -
май 

Сборная 
команда 
школы 

руководитель ШСК 
«Тверда» 

Александров А.А. 
учитель физической 
культуры Лямин С.А 

22 Легкоатлетическая 
эстафета, посвященная 

Дню Победы 

9 мая Сборная 
юношей 
Сборная 
девушек 

руководитель ШСК 
«Тверда» 

Александров А.А. 
учитель физической 
культуры Лямин С.А 

23 Военно-спортивная 
игра «Орленок» 

Май Сборная 
команда 
школы 
9 - 1 0 

классов 

зам. дир. по 
безопасности 

Толмачёв А.В., 
руководитель ШСК 

«Тверда» 
Александров А.А. 

учитель физической 
культуры Лямин С.А 

В связи со сложной эпидемической обстановкой конкретные даты проведения 
мероприятий могут быть скорректированы. 

* 

Учитель физической культуры, 
Руководитель ШСК «Тверда» /Александров А.А./ 

> 


